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Raziskovanje vedenjskega sloga

Z zdravjem povezan vedenjski slog je raziskava z najdaljSo tfradicijo na podrocju jav-
nozdravstvenega anketnega raziskovanja v Sloveniji.

Raziskava Z zdraviem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije je bila prvi€ izvede-
na leta 2001 kot del mednarodne pobude Countrywide Integrated Noncommunicao-
ble Diseases Intervention (CINDI) Health Monitor. Od takrat smo v Sloveniji izvedli pet
raziskav, zadnjo je leta 2016 izvedel Nacionalni institut za javno zdravje. Poleg nepre-
cenljivega doprinosa k boljSfemu poznavanju z zdraviem povezanih vedenjskin navad
odraslih prebivalcev Slovenije ugotovitve raziskave predstavljajo podlago za Stevilne
uspesne javnozdravstvene ukrepe, ki jih pri nas izvajamo v zadnjin 15 letih.

Prva raziskava iz leta 2001 je predstavijala prvo tako obsezno raziskavo v Sloveniji, s
katero so se proucCevale kadilske, prehranske, gibalne in druge navade, ki imajo po-
memben vpliv na zdravje. Naslednja raziskava je bila izvedena tri leta kasneje, vsaka
naslednja pa v razmiku stirih let. Tako je raziskava Z zdraviem povezan vedenjski slog,
ki je bila izvedena leta 2016, ze peta zapovrstjo. Z dolgo serijo raziskav se je oblikoval
bogat nabor podatkov, ki nudi vpogled v razsirienost in spremembe vedenjskin no-
vad, ki vplivajo na zdravje. Na podlagi zbranih podatkov je mogoce ovrednotiti tudi
Stevilne javnozdravstvene ukrepe, katerih cilj je pogosto vplivati prav na vedenja, ki jih
proucCuje z raziskavo Z zdravjem povezan vedenijski slog.

Na temeljih izsledkov raziskave so bili predlagani in uvedeni Stevilni programi, strategije
in resolucije na podrocju zdravja. Z Resolucijo o nacionalnem planu zdravstvenega
varstva 2016-2025 »Skupaj za druzbo zdravjak naslavijamo klju€ne probleme zdravja
in postavljomo temelje za zdravje v vseh politikah, z Resolucijo o nacionalnem pro-
gramu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025 stremimo k zagotavljanju
zdravega prehranjevanja in redne telesne dejavnosti, z Nacionalnim programom za
obvladovanje sladkorne bolezni in Nacionalnim programom primarne preventive sré-
no-ziinih bolezni pa obvladujemo kroni¢ne bolezni, ki pomembno zmanjsujejo kako-

vost zivljienja odraslih prebivalcev Slovenije.

Znanje, pridoblieno s pomocjo raziskave, predstavlja osnovno izhodisce pri sprejema-
nju mnogih odloCitev na nivoju druzbe, skupnosti in tudi posameznika. Tudi za pricujo-
Co publikacijo upam, da bo predstavljala osnovo zagovornistva zdravja in spodbudila
k odlocCitvam, ki omogocajo zdravje vsem prebivalcem Slovenije.

JoZica Maucec Zakotnik,

Drzavna sekretarka na Ministrstvu za zdravje RS
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Beseda urednikov

Rezultati in analize preteklih raziskav Z zdraviem povezan vedenjski slog prebivalcev
Slovenije so objavljene v znanstvenih Clankih in monografijah, ki vsebujejo komple-
ksnejse analize in so vecinoma dosegljive kot prosto dostopne spletne publikacije. Tok-
ratna objava kljucnih rezultatov raziskave iz leta 2016 pa je drugacna. Odlocili smo
se, da izpostavimo zgolj kljucne Stevilke o razdirjenosti vedenj, ki vplivajo na zdravje, in
njihove najosnovnejse znacinosti. Zelimo, da bi bili na ta nadin predstavijeni podatki

jav ne utegne poglabljati.

Naj publikacija prispeva k povecanju zavedanja o dejavnikih tveganja za zdravije in
spodbudi spremembe. Taksne, ki bodo na nivoju posameznika krepile zdrav zivljenjski
slog in na nivoju druzbe omogocale zdrave izbire. Za vse!l

Publikacije, ki so nastale na podlagi podatkov iz preteklih raziskav Z zdraviem povezan
vedenijski slog prebivalcev Slovenije:

» Lijona Zaletel-Kragelj in sod. Tvegana vedenja, povezana z zdravjem in nekatera
zdravstvena stanja pri odraslih prebivalcih Slovenije, 2004.

« Janet Klara Djomba in sod. Tvegana vedenja, povezana z zdraviem in nekatera
zdravstvena stanja pri odraslin prebivalcih Slovenije 2004 — z zdravjem povezan ve-
denjski slog, 2010.

« Cirlla Hlastan Ribi¢ in sod. Tvegana vedenja, povezana z zdravjem in nekatera
zdravstvena stanja pri odraslin prebivalcih Slovenije 2008 — z zdravjem povezan ve-
denjski slog, 2010.

» Jozica Maucec Zakotnik in sod. Zdravje in vedenjski slog prebivalcev Slovenije -
trendi v raziskavah CINDI 2001-2004-2008, 2012.

« Sonja Tomsic in sod. Izzivi v izboljSevanju vedenjskega sloga in zdravja — desetletje
CINDI raziskav v Sloveniji, 2014.


http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/chms2004.pdf
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/chms2004.pdf
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/chms2004.pdf
https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:doc-9WUT23TJ/cfd2188c-d744-4f41-994e-d87e3831604f/PDF
https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:doc-9WUT23TJ/cfd2188c-d744-4f41-994e-d87e3831604f/PDF
https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:doc-9WUT23TJ/cfd2188c-d744-4f41-994e-d87e3831604f/PDF
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Polovica odraslih prebivalcev Slovenije se prehranjuje pretezno ;
nezdravo, od tega najvec¢ moski, mlajsi odrasli, nizje izobrazeni in
ljudje v nizjem druzbenem sloju. °

Zadostno telesno dejavnih je le polovica odraslih prebivalcev
Slovenije, v zadnijih stirih letih se je delez Se nekoliko zmanjsal.

Vsak deseti odrasli prebivalec Slovenije cezmerno pije alkohol, vsak
drugi pa se vsaj enkrat letno visoko tvegano opije.

V Sloveniji kadi skoraj vsak cetrti odrasli prebivalec, pasivno kadi
priblizno vsak peti, tobaénemu dimu pa je izpostavljeno tudi znatno
stevilo otfrok in mladoletnikov.

Priblizno Cetrtina odraslih prebivalcev Slovenije zelo pogosto
oziroma vsakodnevno dozivlja stres in ima tezave z njegovim
obvladovanjem, v zadnjih stirih letih se je povecal delez tistih,
ki stres dozivljajo zaradi obremenitev na delovhem mestu in
slabih odnosov s sodelavci.

Sest od desetih odraslih prebivalcev Slovenije zaupa
cepljenju.

Vsaj dvakrat dnevno si zobe umivata slabi dve tretjini prebivalcev
Slovenije, delez je vecji med bolj izobrazenimi in prebivalci v
mestnih okoljih.

Delez odraslih prebivalcev Slovenije, ki dnevno spijo manj kot
Sest ur, se najbolj povecuje v zelo hrupnem okolju.

Uporaba varnostnega pasu na sprednjih in zadnjih sedezih se je
precej izboljsala, vendar se Se vedno ne pripenja cetrtina potnikov
na zadnjih sedezih.
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Nezdravi vedenijski vzorci se najbolj kopicijo pri mlajsih odraslih. Tri od
stirih opazovanih nezdravih vedenj ima 12,3 % prebivalceyv, starih med
25 in 34 let, medtem ko je ta delez pri prebivalcih, starih med 65 in 74
let, ve¢ kot dvakrat man;jsi (5,2 %).

V preteklem letu je koli¢ino popitega alkohola zmanjsala dobra
cetrtina cezmernih pivcev, vec se je zacela gibati dobra tretjina
cezmerno hranjenih in debelih mladih odraslih, bolj zdravo se je
zacela prehranjevati slaba tretjina prebivalcev z nezdravimi preh-
ranskimi navadami, kaditi pa je prenehal skoraj vsak deseti kadilec.

Delez odraslih prebivalcev Slovenije, ki zdravnika obisce trikrat letno
ali pogosteje, se je od leta 2008 povecal za 7,0 %.

Preventivhega pregleda za zgodnje odkrivanje kroni¢nih bolezni v
ambulanti druzinske medicine se je vsaj enkrat v zivljenju udelezila
dobra polovica odraslih, na razlicne delavnice za spreminjanje

nezdravih zivljenjskih navad oziroma krepitve dusevnega zdravja v
zdravstvene domove pa jih je bilo povabljenih 14,6 %.

Prebivalci Slovenije v zadnjih letih v ve€¢jem delezu ocenjujejo
svoje zdravje kot dobro ali zelo dobro.

Vec kot dve iretjini (70,0 %) odraslih prebivalcev Slovenije, starih od .
55 do 74 let, ima prekomerno telesno tezo - delez je nekoliko manjsi @ °
pri mlajsih, vendar je kljub temu zaskrbljujoce visok. W

Kombiniran nacin anketiranja omogoca doseg vecjega
stevila razlicnih oseb, izbranih v vzorec raziskave, in s tem zvisuje
koncéno stopnjo odgovora ter zanesljivost populacijskih ocen.
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Prehranjevanje



Polovica odraslih prebivalcev Slovenije se prehranjuje

pretezno nezdravo, od tega najve¢ moski, mlajsi odras-
li, nizje izobrazeni in ljudje v nizjem druzbenem sloju.

Nezdrave prehranjevalne navade, kot so izbira in koliCina zdravju nekoristne
hrane, neprimerni nacini njene priprave ter neustrezni dnevni ritem njenega uzi-
vanja, so klju€ni dejavnik tveganja pri razvoju kronicnih bolezni (diabetes tipa 2,
sréno-zilna obolenja, nekatere vrste raka, debelost), ki pa ga je mozno uspesno
spreminjati in obvladovati. S tem lahko mocno vplivamo na zmanjsanje deleza
prezgodnje umrljivosti in slabse kakovosti zivlienja (1-7). Po vecC kot desetletju
nacrtnega dela so ze zaznani posamezni tfrendi bolj zdravega nacina prehra-
njevanja. Se vedno pa dolo&eni vzorci prehranjevanja, na katere imajo ceda-
lle veciji vpliv prehranska industrija in mediji, z izpostavljenostjo sestavinam Zzivil,
ki bi jih bilo potrebno omejevati (npr. sladkor, sol, manj kakovostne mascobe),
0Qgrozajo nase zdravije (8).

Prehranjevalne navade skozi cas

V obdobju od 2001 do 2016 se je povecal
delez odraslin prebivalceyv, ki vsakodnevno
zajtrkujejo, in zmanjSal delez prebivalceyv, ki
enkrat tfedensko ali pogosteje uzivajo slad-
ke pijace. Do leta 2008 se je zmanjsal de-
lez prebivalcev, ki hrano pri mizi vedno dli
po poskusanju dosolijo, medtem ko se je po
tem letu ta delez ponovno povecal. Do leta
2012 se je zmanjsal tudi delez prebivalcev,
ki vsakodnevno uzivajo surovo zelenjavo,
medtem ko se je ta delez v letu 2016 prvic v
dosedanijih raziskavah povecal.

Delezi izbranih prehranjevalnih navad skozi Cas
70 %

60 %
50 %
40 %
30 %

20 %
2001 2004 2008 2012 2016

Vsak dan jem zajtrk
= \/sak dan jem (surovo) zelenjavo
== Dosoljujem hrano (s predhodnim pokusanjem ali brez)
= UZivam sladke pijace enkrat na teden ali pogosteje

Vir: CINDI 2016, 25-64 let

Lajtrkovanje

Slabi dve fretjini prebivalcev (62,2 %) vsak
dan zajtrkujeta, medtem ko 8,0 % prebival-
cev ne zajtrkuje nikoli. Vsak dan zajtrkuje vec
Zensk kot moskih, najvec v najstarejsi staro-
stni skupini od 65 do 74 let (skupno kar 87,7
%).

Delez prebivalcev, ki vsakodnevno

uzZiva zaijtrk
100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0%
25-34 let 65-74 let

sMoski  mZenske
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Uzivanje zelenjave

Surovo zelenjavo vsaj enkrat dnevno uziva
44,4 % prebivalcev, nikoli pa 3,6 %. Tako kot
zajtrk tudi surovo zelenjavo vsakodnevno
pogosteje uzivajo Zzenske in starejsi. Vsako-
dnevno uzZivanje surove zelenjave je bolj raz-
Sijeno v vaskem okolju (45,9 %) v primerjavi z
mestnim (41,6 %) in v najvisSjem samoocenje-
nem druzbenem sloju (48,6 %) v primerjavi z
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Delez prebivalcey, ki vsakodnevno uziva
surovo zelenjavo
100 %

80 %
60 %
40 %
0%
25-34 let
s Moski Ienske

65-74 let

Vir: CINDI 2016, 25-74 let
Uzivanje rib

Slaba ftretjina prebivalcev Slovenije (29,2 %)
uziva ribe 1-3-krat na teden ali pogosteje,
medtem ko jih 8,8 % rib ne uziva nikoli. Uzi-
vanje rib 1-3-krat na teden ali pogosteje je
bolj razsiieno med moskimi (30,7 %) kot med
zenskami (27,6 %) in v mestnem okolju (33,3
%) v primerjavi z vaskim (24,8 %). Prav tako je
redno uzivanje rib 1-3-krat na teden ali po-
gosteje bolj prisotno v najvisiem samooce-
njenem druzbenem sloju (36,7 %) v primerja-

Uzivanje sladkih pijac

Sladke pijace’ enkrat na tfeden ali pogosteje
uziva 27,7 % prebivalcev, kar je okoli 382.000
prebivalcev?. Uzivanje sladkih pijac enkrat
na teden ali pogosteje je bolj razsirieno med
moskimi (36,5 %) kot Zenskami (18,5 %) in pri
najmlajsi starostni skupini od 25 do 34 let (37,8
%) v primerjavi z najstarejso starostno skupino
od é65do 74let (17,0 %). Prav tako je uZivanje
sladkih pijac enkrat na teden ali pogosteje
bolj prisofono v najniziem samoocenjenem

druzbenem sloju (28,8 %) v primerjavi z nagj-
visjim (20,5 %). Glede na stopnjo izobrazbe
je ta navada najpogostejsa med prebivalci
z osnovnosolsko izobrazbo ali manj v primer-
javi s fistimi z visjeSolsko izobrazbo in vec.

Delez prebivalceyv, ki uziva sladke pijace
enkrat na feden ali pogosteje

100 %
80 %
60 %
40 %
20% l .
0% OS in man;j Visia in vec
= Moski Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Uporaba mascob

Pri uporabi mascob?® za pripravo hrane naj-
vec prebivalcev dnevno uporablja rastlinsko
olie (39,0 %), najmanj pa frdne margarine za
peko (1,8 %). Dnevna uporaba svinjske masti
za pripravo hrane je najbolj razsifena med
prebivalci z osnovnosolsko izobrazbo in manj
(15,1 %) v primerjavi z visjeSolsko izobrazenimi
in vec (2,7 %) ter v najniziem samoocenje-
nem druzbenem sloju (10,3 %) v primerjavi z
olja za pripravo hrane je najbolj razsiriena
pri najstarejsi starostni skupini od 65 do 74
let (46,2 %) v primerjavi z najmlajso starostno
skupino od 25 do 34 let (32,7 %) in v najvisiem
samoocenjenem druzbenem sloju (51,1 %) v
primerjavi z najnizjiim (31,6 %). Olicno olje po-
gosteje uporabljajo v mestnem okolju v pri-
merjavi z vaskim.

Delez prebivalcev po vrsti mascobe, ki jo dnevno uporabljajo za pripravo hrane

50 %
40 %

30 %

20 %

i i

0% [ | —- | [

Primestno okolje

Mestno okolje

Olj¢no (olivno) olje

mTrdna margarina za peko mMehka margarina za mazanje

Vasko okoljie

mDruga rastlinska olja (bucno, soncni¢no...) =sSmetana (kisla ali sladka) =Maslo

Svinjska mast

Vir: CINDI 2016, 25-74 let
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Dosoljevanje hrane

Malo manj kot polovica prebivalcev (49,0 %)
Ze pripravljeno hrano pri mizi najprej posku-

Nezdravo prehranjevanje

Pogostost splosnega nezdravega prehranje-
vanja“ je v populaciji odraslih 50,4 %. Odsto-

tek prebivalceyv, ki se glede na merila pre-

si in po pofrebi dosoli, medtem ko jo ved-
no dosoli 1,7 %. Dosolievanje (s predhodnim
pokusanjem ali brez) je bolj razsirieno med
moskimi (54,8 %) kot zenskami (46,4 %) in v
mestnem okolju (53,8 %) v primerjavi z vaskim
(47,4%). Prav tako je dosolijevanje nekoliko
pogostejse pri mlgjsin v primerjavi s starejSimi.

moskimi, pri mlajsin starostnih skupinah, v
niziem samoocenjenem druzbenem sloju in
med poklicno izobrazenimi.

% oseb, ki se prehranjujejo pretezno nezdravo

0 20 40 60 80
skupaj 50,4
SpO| moski 61,8
Zenski 38,4
25-34 let 60,1
35-44 let 56,4
Starostne
skupine 45-54 let 52,9
55-64 let 39.9
65-74 let 32,5
oshovna in manj 52,0
poklicna Al
Izobrazba -
srednja 52,0
visja in ve¢ 44,6
R iz 55,9
Samoocenjeni Sedn TTe

druzbeni sloj

visji sredniji in zgornji 39,8

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Polovica odraslih
si dosoljuje hrano.

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca

' Med sladke pijace uvrscamo aromatizirane gazirane in negazirane brezalkoholne pijace, kot so kole,
ledeni ¢aj, sadni napitki, vode z okusom ipd.

2 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na stevilo prebivalcev Slovenije, starih med 25 in 74 let, v juliju 2016 (vir :
Statisticni urad Republike Slovenije).

3 Prehranske mascobe lo¢imo glede na izvor in njinove lastnosti. Priporoca se zmerna uporaba kakovost-
nih rastlinskih olj (repi¢no, sojino, sonénicno, olicno olje). Zivalske mascobe (svinjska mast, smetana, mas-
lo) je priporocljivo uzivati obcasno in v manjsih kolic¢inah (5).

4 Pri opredeljevanju modela splosnega nezdravega prehranjevanja je v analizi podatkov upostevanin 13
meril (preglednica 1) v Prilogi. Glede na obseg doseganja kriterijev za opredelitev nezdravega prehranje-
vanja smo prebivalce Slovenije razvrstili v lestvico od 0 do 100, pri Cemer nizja ocena pomeni, da se oseba
v splosnem prehranjuje bolj nezdravo. Ce je ocena spadala v spodnje fri petine moznih ocen (< 60), smo
predpostavljali, da se oseba prehranjuje pretezno nezdravo.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare od 25 do 74 let, razen
v primerih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem
povezan vedenijski slog prebivalcev Slovenije.
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Dodatno branje

* Nacionalni portal o hrani in prehrani. Prehrana.si

e Cirila Hlastan-Ribic¢. Zdrav kroznik, 2009.

e Rok Poli¢nik in sod. Zdravo jem — moj dnevnik prehranjevanja, 2016.
NIJZ. Z zdravo prehrano in gibanjem do zdravja, 2014.
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Telesna dejavnost



Zadostno telesno dejavnih je le polovica odraslih
prebivalcev Slovenije, v zadnjih stirih letih
se je delez se nekoliko zmanjsal.

Redna telesna dejavnost in aktiven zivijenjski slog sodita med kljucne dejavnike,
ki pripomorejo k ohranjanju, varovanju in krepitvi zdravja. Nasprotno pa teles-
na nedejavnost in nezadostna telesna dejavnost ter vse bolj sedec Zivljenjski
slog povecujejo tveganje za pojav kronicnih nenalezljivih bolezni, zmanjSujejo
kakovost zivljenja in lahko vodijo celo v prezgodnjo smrt (1, 2). Za ohranjanje in
krepitev zdravja je zato priporocljivo izkoristiti vsako priloznost za gibanje.

Telesna dejavnost skozi cas

, , 31%

V obdobju od 2001 do 2012 se je med od- odraslih dosega
raslimi prebivalci Slovenije pomembno po- priporocila za
vecal delez fistin, ki dosegajo priporoceno zmerno intenzivno
kolicino telesne dejavnosti za ohranjanje telesno dejavnost

zdravja', vendar pa se je v obdobju od 2012
do 2016 ta delez nekoliko zmanjsal (3, 4). V
letu 2016 je priporocCila o minimalni koliCi-
ni celokupne telesne dejavnosti? dosegala 43 %

dobra polovica vprasanih. odraslih dosega

3 _ ) priporocila za
Delez zadostno felesno dejavnih visoko intfenzivno

prebivalcev skozi Cas telesno dejavnost

70 % )
60 % Vir: CINDI 2016, 25-64 let

50 %

40% Hoja

30 %

20% Delez prebivalcev Slovenije, ki dosegajo pri-
](;35’ porocila Svetovne zdravstvene organizacije

2001 2012 2016 glede redne hoje, znasa 47,7 % in se bistve-
no ne razlikuje od deleza iz leta 2012 (2). V
letu 2016 je priporocila dosegal najvecdji de-
lez oseb s poklicno izobrazbo (54,9 %).

sMoski =Zenske = Skupaqj

Vir: CINDI 2016, 25-64 let

Intenzivnost telesne dejavnosti
Delez prebivalcey, ki redno hodi 30 min

Zadostno zmerno intenzivno telesno dejav- vsaj 5 dni na teden

nih® je manj kot tretjina prebivalcev Slove- 70 %

nije. Med njimi priporoCila v najvedji meri 60 %

dosegajo prebivalci v starostni skupini od 55 50 %

do 65 let, prebivalci s poklicno izobrazbo in 40 %

prebivalci z niziega druzbenega sloja. Z viso- 30 %

ko intenzivno telesno dejavnostjo* pa pripo- 20 %

roCilom zadosti dobrih 10 odstotnih tock vec 10%

prebivalcev Sloveniie, od tega vec moskih 0% 53alet 35-44let 45-54le1 556416t 6574 et

in vec oseb iz visjega druzbenega sloja. Moiki »7enske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let
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Sedenje

Prebivalci Slovenije na obiCajen delovni dan
v povprecju presedijo pet ur, ob koncu te-
dna pa dobre s§tiri ure na dan. Na koli¢ino
sedenja najbolj vpliva vrsta dela, ki ga op-
ravljajo. Ob delovnikih najvec ur presedijo

prebivalci, stari od 25 do 34 let, s starostjo pa
koliCina ur sedenja upada. Kolicina sedenja
na delovni dan se spreminja tudi s stopnjo iz-
obrazbe - prebivalci z osnovnosolsko in nizjo
izobrazbo povprecno dnevno presedijo 3,4
ure, tisti z visjo izobrazbo pa 6,6 ur.

Povprecno stevilo ur sedenja

Tezko fizicno delo v kmetijstvu, zZivinoreji, gozdarstvu ipd.

Tezko fizicno delo v industriji, rudarstvu, gradbenistvu ipd.

Lazje fizicno delo

Kombinacija lazjega fizicnega in storitvenega dela

EnostavnejSe pisarnisko delo

Intelektualno, raziskovalno delo, vodstveni kadri

Drugo

o

2 4 6 8 10

mDelovni dan mDan ob koncu tedna

Transport

Prebivalci Slovenije Se vedno najpogoste-
je uporabljgjo pasivhe oziroma motorizira-
ne oblike fransporta na delo oziroma studij
(82,1 %). Aktivne oblike transporta’®, ne glede
na starost, pogosteje uporabljajo zenske.

Opombe za bralca

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Akfivne oblike tfransporta na delo
oziroma studij

It
& 2 &8 2 & 2 &

-34 le

70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

& 8o I

—+

5-44 let | 45-54 let 5-64 le
mPes mKolo, skiro, rolerji

—+

Vir: CINDI 2016, 25-64 let

! PriporoCena koli€¢ina telesne dejavnosti za ohranjanje zdravja za odrasle je po priporocilih Svetovne
zdravstvene organizacije 150 minut zmerno infenzivne telesne dejavnosti na teden ali 75 minut visoko
intenzivne telesne dejavnosti na teden ali enakovredna kombinacija obeh intenzivnosti, pri E¢emer se

sestevajo vse dejavnosti, ki trajajo vsaj 10 minut skupai.

2 Celokupna telesna dejavnost je kolicina telesne dejavnosti, izraCunana kot seStevek koliCine zmerno in

visoko intenzivne telesne dejavnosti.

3 Zmerno intenzivna telesna dejavnost je telesna dejavnost, pri kateri Ze obcutimo nekaj napora, se ogreje-
mo in postanemo nekoliko zadihani, vendar se Se lahko pogovarjamo oziroma povemo cel stavek brez za-
jemanja sape (npr. hitra hoja, kolesarjenje po ravnem terenu, ples, pocasno plavanje, lazje fizicno deloidr.).
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4 Visoko intenzivna telesna dejavnost je telesna dejavnost, pri kateri smo Ze precej ogreti, zadihani in se
potimo, pogovarjanje pa je ze toliko otezeno, da moramo med govorjenjem zajemati sapo (npr. tek,
plavanje, kolesarjenje, prenasanje tezkin bremen, tezje fizi€cno delo idr.).

5K aktivnim oblikam transporta Stejemo pesacenje ter voznjo s kolesom, skirojem in rolerji.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare od 25 do 74 let, razen
v primerih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem
povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

e JoZica Maucec Zakotnik in sod. Z gibanjem do zdravja 2018: Datumi pre-
izkusov hoje na 2 km, 2018.

e NIJZ. Mavri¢ni program hoje, 2000.

NIJZ. Z gibanjem do zdravja, 2014.

NIJZ. Napotki za varno in u€inkovito vadibo, 2014.
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Pifje alkohola
Avtorici: Barbara Lovrecic, Mercedes Lovrecic



Vsak deseti odrasli prebivalec Slovenije c¢ezmerno

pije alkohol, vsak drugi pa se vsaj enkrat letho visoko
tvegano opije.

Skodljiva raba alkohola predstavlja preprecljiv dejavnik tveganja za poskodbe,
prometne nezgode, bolezni, nasilje, umore in samomore. V svetu se vse bolj uvr-
sCa med najpomembnejse dejavnike tveganja za manjzmoznost, obolevnost,
invalidnost in umrljivost (1, 2). Cezmerno pitje alkohola je povezano z veé kot
200 bolezenskimi stanji in poskodbami, kjer je alkohol edini ali dodaten vzrok.
Med najbolj znanimi so npr. alkoholna ciroza jeter, akutna zastrupitev z alkoho-
lom, sindrom odvisnosti od alkohola, fetalni alkoholni sindromipd. (1). Alkohol je
tudi rakotvoren in abstinenca je najbolj uCinkovita za prepreCevanje tveganja
za nekatera rakava obolenja, saj imajo tudi tisti, ki pijejo alkohol v mejah manj
tveganega pitja, vecje tveganje za raka v primerjavi z abstinenti (3-5).

Cezmerno pitje in visoko tvegano
opijanje po spolu

Sedem od desetih odraslih prebivalcev Slo-
venije pije alkohol v mejah manj ftveganega
pitja, dva od desetih pa abstinirata’, zenske
dvakrat pogosteje abstinirajo v primerjavi z
moskimi. Okoli 148.0007? prebivalcev cezmer-
no pije® alkohol, moski skorqj trikrat pogoste-
je v primerjavi z zenskami.

Delez prebivalcev po stopniji
pitja alkoholnih pijac

Cezmerni
pivci
16%
Manj
tvegani Abstinenti

pivci 13%
71 %

Manj

B/iskgeone Abstinentke
26 %
68 % 6%

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Vsak drugi prebivalec Slovenije se vsqgj
enkrat letno visoko fvegano opije*, med
temi kar sest od desetfih moskih in skoraj Stiri
od desetih Zzensk.

Delez prebivalceyv, ki se visoko tvegano
opijejo vsaj enkrat letno

222222 %
aage 367%

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Moski se pogosteje visoko fvegano opijajo v
primerjavi z Zzenskami.

Delez prebivalcev, ki se visoko tvegano

opijajo, po pogostosti opijanja
60 %

40 %

20 % I I
0% M . I - -
Nikoli  Manj kot 1 do 1 do Dnevno

I-kratna  3-krat  3-krat na aliskorg;j
mesec namesec teden vsak dan

sMoski  =Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Cezmerno pitje in visoko tvegano
opijanje po starosti

Kar 10,8 % ali okrog 29.000? mladih v starosti
od 25 do 34 let Cezmerno pije alkohol (15,5 %
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moskih, 5,7 % zensk), najnizji je delez Cezmer-
nih pivcev v starosti od 35 do 44 let, nato pa
delez Cezmernih pivceyv s starostjo narasca.

Delez Cezmernih pivcev alkohola po starosti
14%
12%

10%
8%
6%
4%
2%
0%

25-34 let 35-44 let 45-54let 55-64 let 65-74 let
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Med prebivalci Slovenije je najvecji delez
fistin, ki se visoko tvegano opijajo, v starosti
od 25 do 34 let. Z narascanjem starosti delez
visoko tveganega opijanja upada tako pri
zenskah kot pri moskih.

Delez prebivalcey, ki se visoko tvegano
opijajo, po starosti
60 %

40 %
- I I
0

25-34 let 35-44 let 45-54let 55-64let 65-74 let
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca

Cezmerno pitje in visoko tvegano
opijanje po izobrazbi in spolu

Pri moskih je najvedji delez cezmernih piv-
cev med fistimi z osnovnosolsko izobrazbo
ali manj, visoko tvegano opijanje je najpo-
gostejSe pri moskih s srednjo izobrazbo. Pri
zenskah je najvedji delez Cezmernega pitja
in visoko tfveganega opijanja pri tistih z visjo
izobrazbo ali vec.

Delez Cezmernih pivcev alkohola

o izobrazbi in spolu
60 % P P

40 %

20 %

L L L ©»

OSinmanj Poklicna  Srednja  Vi§jain ved
sMoski = Zenske
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Delez prebivalcey, ki se visoko tvegano
opijajo, po izobrazbi in spolu
60 %

40 %
20 %
0%

OSinmanj Poklicna Srednja  Vi§jain vec
=Moski  =Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

! Abstinenti so fisti, ki v zadnjem letu niso zauzili alkohola.

2 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na $tevilo prebivalcev Slovenije, starih med 25 in 74 let, v juliju 2016 (vir

podatkov je Statisticni urad Republike Slovenije).

3 Cezmerni pivci so tiste Zenske, ki zauZijejo 10 g ali vec &istega alkohola dnevno, in fisti moski, ki zauzijejo
20 g ali vec cCistega alkohola dnevno. Tisti, ki pijejo manj od tega, so manj tvegani pivci.

4 Visoko tvegano opijanje v tej raziskavi je opredelieno za moske, ki ob eni priloznosti spijejo Sest ali vec
pijac (enot), in za Zenske, ki ob eni priloznosti spijejo §tiri ali ve& pijac (enot).
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5 Za zdrave odrasle zenske in vse zdrave prebivalce, starejSe od 65 let, so meje manj tveganega pitja na
dan ne vec kot ena enota (npr. do 1 dcl vina), na teden ne vec kot sedem enot in vsaj 1-2 dni v tednu
povsem brez alkohola, ob eni pivski priloznosti ne vec kot tri enote; za zdrave odrasle moske na dan ne
vec kot dve enoti (npr. do 2 dcl vina), na teden ne vec kot 14 enot in vsaj 1-2 dni v tednu povsem brez
alkohola, ob eni pivski priloznosti ne vec kot pet enot; otroci in mladostniki, nosecnice in dojeCe matere
ni¢ enot (7).

¢ Ena standardna enota alkoholne pijace je v Sloveniji definirana kot tista kolicina alkoholne pijace, ki
vsebuje priblizno 10 g Cistega alkohola. To je v povprecju enako kot 1 dcl (kozarec) vina (12 % alkohol) ali

2,5 dcl piva (vrcek, plocevinka, steklenica) (5 % alkohol) ali 0,3 dcl (“Silce™, “stamperl”) Zgane pijace (40
% alkohol) (7).

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkin prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare od 25 do 74 let, razen
v primerih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdravijem
povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

* NIJZ. Alkoholna politika v Sloveniji, 2016.

e NIJZ. Alkohol v Sloveniji: trendi v nacinu pitja, zdravstvene posledice sko-
dljivega pitja, mnenja akterjev in predlogi ukrepov za ucinkovitejso alko-
holno politiko, 2016.

e NIJZ. NosecCnost brez alkohola - najboljsa in najucinkovitejsa zascita Se
nerojenih ofrok pred izpostavljenostjo alkoholu, 2017.

e NIJZ. Z manj tveganim pitjiem alkohola bi lahko ohranili vsaj dve Zivljenji
na dan.
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Kajenje
Avtorica: Helena Koprivnikar



V Sloveniji kadi skoraj vsak cetrti odrasli prebivalec,
pasivno kadi priblizno vsak peti, tobacnemu dimu

pa je izpostavljeno tudi znatno stevilo otrok in
miladoletnikov.

Kajenje tobacnih izdelkov! povzroCa Stevilne vrste raka, bolezni dihal, bolezni
srca in ozilja ter Stevilne druge bolezni (sladkorna bolezen, motnje erekcije, bo-
lezni ocli, ki vodijo v slepoto, revmatoidni artritis idr.) in sodi med vodilne vzroke
bolezni in prezgodnjin smrti (1, 2). Zbolijo lahko tudi prebivalci, ki ne kadijo, a so
izpostavljeni tobacnemu dimu drugih (pasivno kajenje) (3, 4). Novejsi izdelek so
elektronske cigarete?, ki tudi vsebujejo zdravju skodljive snovi (Ceprav v nizjih
kolicinah kot v tobacnem dimu), varnost njihove dolgoro¢ne uporabe ni zno-
na, zato ne moremo trditi, da so varne za zdravje (5).

Razsirjenost kajenja

Vecina odraslih prebivalcev Slovenije ne
kadi. Kadi 23,1 % odraslih, to je okoli 317.000
prebivalcev?, 25,6 % je nekdanjih kadilcev,
51,3 % pa jih ni nikoli kadilo. Kadi veclji de-
lez moskih (25,2 %) kot zensk (20,9 %). Delez
kadilcev se razlikuje tudi glede na starost
in izobrazbo (kadi vecji delez prebivalcev s
srednjeSolsko izobrazbo v primerjavi z drugi-
mi izobrazbenimi skupinami). Vsak dan kadi
80,6 % kadilcev, ostali obCasno. Kajenje zeli
opustiti 65,2 % kadilcev. Delez kadilcev med
prebivalci, starimi 15 let in vec, je v Sloveniji
blizu povprecja drzav Clanic Evropske unije
(6).

Razsirjenost kajenja

26 %
odraslin je
nekdanjih
kadilcev

|
|
|
|
|
|
|
§"é
N

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Delez kadilcev po starosti
40 %

30 %

20 %
- I I
T

° 2534let 35-44let 45-54let 55-64let 6574 let

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Stevilo pokajenih cigaret na dan

Kadilci, ki kadijo vsak dan, v povprecju po-
kadijo nekaj manj kot Skatlico cigaret na
dan, to je 15,5 cigaret. Moski v povpreciju
pokadijo dnevno vecC cigaret kot zenske
(moski 17,5; zenske 12,9).

Pasivno kajenje

Pasivno kadi 22,1 % nekadilcev, to je sko-
raj 235.000 prebivalcevd. Delez pasivnin ka-
dilcev se zmanjsuje (s 27,3 % v letu 2008 je
padel na 24,5 % v letu 2012). Pasivno kadi
vecji delez moskih kot zensk (moski 25,8 %,
zenske 18,6 %). Delezi pasivnih kadilcev med
nekadilci se razlikujejo tudi glede na starost
in izobrazbo (najmanjsi delez med prebival-
ci z visjo izobrazbo ali ve&). Clani druzine
kadijo v stanovanju oziroma bivalnih pro-
storih v 15,3 % gospodinjstev oziroma v 12,1
% gospodinjstev, v katerih Zivijo mladoletni
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prebivalci. O tem, da vsaj en &lan druzine Elektronske cigarete

kadi v avtomobilu, tudi ko je v njem prisoten

otrok, poroca 0,7 % prebivalcev. Tobacne- Elekfronske cigarete uporablja zelo majhen
mu dimu v avtomobilih je tako izpostavljenih delez prebivalcev, to je 0,8 % ali priblizno
vsaj 9.700 otrok?. 11.000 prebivalcev. Delez je vecji med mo-

skimi (1,2 %) kot med zenskami (0,3 %).

Delez pasivnih kadilcev po starosti
40 %

30 %

20 %
- I I
0%

25-34 let 35-44 let 45-54let 55-64 let 65-74 let
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca

! Med tobacne izdelke za kajenje sodijo tovarnisko izdelane cigarete, rocno zvite cigarete, cigare, cigo-
rilosi, pipe, tobak za vodne pipe.

2 Elektronska cigareta je izdelek, ki uporabniku omogoca vdihavanje nikotina, arom in drugih snovi. Ses-
favljena je iz ustnika, rezervoarja za tekocino, uparjalnika in baterije.

3 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na stevilo prebivalcev Slovenije, starih med 25 in 74 let, v juliju 2016 (vir
podatkov je Stafisticni urad Republike Slovenije).

4 Primerjava deleza kadilcev s preteklimi leti raziskave ni mozna zaradi sprememb v vprasalniku in Ciscenju
podatkov.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedenjski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

* Helena Koprivnikar in sod. Uporaba tobaka, alkohola in prepovedanih
drog med prebivalci Slovenije ter neenakosti in kombinacije te uporabe,
2016.
C—— ¢ Helena Koprivnikar. Dejstva o skodljivosti kajenja, 2008.
e Helena Koprivnikar. Izzivi opuscanja kajenja, 2008.
e Helena Koprivnikar. Ne bom vec kadil, ne bom vec kadila, 2008.
e Helena Koprivnikar. Pasivno kajenje, 2008.
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Obviladovanje
stresa
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Priblizno cetrtina odraslih prebivalcev Slovenije zelo
pogosto oziroma vsakodnevno dozivlja stres in ima
tezave z njegovim obvladovanjem, v zadnijih stirih

letih se je povecal delez tistih, ki stres dozivljajo
zaradi obremenitev na delovnem mestu in slabih
odnosov s sodelavci.

Dlie Casa trajajoci, ponavljajoCi negativni stres in tezave z njegovim obvlado-
vanjem predstavljajo enega kljucnih dejavnikov za slabsanje zdravja posa-
meznika, saj povecujejo tveganje za nastanek Stevilnih bolezni in motenj. No-
sprotno pa zmanjSevanje izpostavljenosti stresorjem in krepitev posameznikove
odpornosti na stres pomembno prispevajo k ohranjanju in izboljsanju dusev-
nega zdravja (1). Spremljanje dozivljanja negativnega stresa nam omogoca
zgodnje prepoznavanije skupin posameznikov, ki so zaradi razlicnih druzbenih in
Zivljenjskih sprememb, ki povzro€ajo stres, Se posebej ranljivi.

Razlicni vidiki doZivljanja stresa in
vzroki za stres skozi cas

V letih od 2004 do 2016 se med odraslimi
prebivalci Slovenije ni pomembno spremenil
delez fistih, ki stres dozivljajo zelo pogosto ozi-
roma vsakodnevno in ki se tvegano stresno
vedejo'. Sta pa v obdobju od 2012 do 2016
pomembno narasla deleza tistih, ki doziv-
ljajo stres zaradi obremenitev na delovnem
mestu in slabih odnosov s sodelavci. Delez
fistin, ki obvladujejo stres s hudimi tezavami
oziroma ga sploh ne, pa je v opazovanem
obdobju pomembno upadel (2, 3).

Razlicni vidiki doZivljanja stresa in vzroki
za stres skozi Cas
70 %

60 %
50 %
0%
30% —

20% _/
10%

0%

2004 2008 2012 2016

Zelo pogosto oz. vsakodnevno obcutenje stresa
— Obvladovanije stresa s hudimi tezavami oz.

neobvladovanje )
—Tvegano stresno vedenje

—Vzrok za stres - obremenitve na delovnem mestu
— Vzrok za stres - slabi odnosi s sodelavci

Vir: CINDI 2016, 25-64 let

Pogostost obcutenja stresa

V letu 2016 je priblizno Cetrtina (23,2 %) pre-
bivalcev zelo pogosto oziroma vsakodnev-
no dozivljala stres, pogosteje so ga dozivijale
zenske in mlgjsi (28,3 % starih med 25 in 34 let
in 11,6 %starihmed 65in 74let). Boljizobrazeni
dozivljajo stres pogosteje kot manjizobrazeni.

Delez prebivalcey, ki se zelo pogosto
oziroma vsakodnevno pocutijo napete,
pod stresom ali velikim pritiskom
40 %

30 %

20 %
0% I

25-34 let 35-44let 45-54let 55-64let 65-74 let
sMoski  =Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Tezave pri obvladovaniju stresa

Vecina prebivalcev (83,4 %) je v letu 2016
obvladovala napetosti, strese in pritiske
zlahka ali z nekaj truda, 13,3 % jih je imelo
vecCje tezave, 3,3 % pa je imelo hude teza-
ve dali stresa ni obvladovalo. Najvec tezav
z obvladovanjem stresa so imele zenske in



Kako skrbimo za zdravje?
Z zdravijem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2016

OBVLADOVANUJE STRESA 27

posamezniki v starostni skupini od 55 do 64
let. Manj izobrazeni in brezposelni imajo vec
tezav z obvladovanjem stresa.

Delez prebivalcey, ki stres obvladujejo
s hudimi tezavami oziroma ga ne obvladujejo
6%
5%
4%

3%
2%
1% [
0

%
25-34 let 35-44let 45-54let 55-64let 65-74 let
sMoski =Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Tvegano stresno vedenje

Tvegano stresno vedenje? je bilo prisotno pri
dobiri petini prebivalcev (22,6 %), to je okoli
311.700 prebivalcev?. Pogosteje je tvegano
stresno vedenje znacilno za zenske in mlgj-
Se posameznike. Tvegano stresno vedenje
se spreminja fudi s stopnjo izobrazbe - po-
samezniki z nizjo izobrazbo se manj tvegano
stfresno vedejo kot posamezniki z visjo izo-
brazbo.

80 %

60 %

40 %

20% I
. -I B

OS in manj Poklicna

Obremenitve na delovnem mestu
m Slabi odnosi med sodelavci

Opombe za bralca

m Problemi v druzini
m Slabi materialni pogoji

‘é@oﬁégggggg

obcutijo stres zelo pogosto ali vsakodnevno in
imajo hkrati tezave z njegovim obviadovanjem

.ﬁoﬁ%zmm

obcutita stres zelo pogosto ali vsakodnevno in
imata hkrati tezave z njegovim obviadovanjem

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Vzroki za stres

Prebivalci Slovenije kot najpogostejsi razlog
za stres navajajo obremenitve na delovnem
mestu, sledijo problemi v druzini, slabi mate-
rialni pogoiji, slabi odnosi med sodelavci in
osamljenost. Zenske pogosteje ob&utijo stres
zaradi slabin odnosov s sodelavci, proble-
mov v druzini in osamljenosti, moski pa zara-
di obremenitev na delovnem mestu. Posa-
mezniki z visjo stopnjo izobrazbe pogosteje
obcutijo stres zaradi obremenitev na delov-
nem mestu, slabih odnosov med sodelavci
in problemov v druzini, posamezniki z osnov-
nosolsko in nizjo izobrazbo pa kot najpogo-
stejSi vzrok za stres navajajo slabe materialne
pogoje.

Vzroki za obcCutenje stresa

Srednja Visja in vec

m Osamljenost

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

' O tveganem stresnem vedenju govorimo takrat, kadar posameznik stres obcuti zelo pogosto oziroma
vsakodnevno in ima hkrati tezave z njegovim obvladovanjem.

2 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na stevilo prebivalcev Slovenije, starih med 25 in 74 let, v juliju 2016 (vir

podatkov je Statisticni urad Republike Slovenije).
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Sest od desetih odraslih prebivalcev Slovenije zaupa

cepljenju.

Ceplienje je eno izmed najucinkovitejsin in uspesnih javnozdravstvenih ukrepov,
s katerim preprecujemo okuzbe, njihove posledice in prezgodnje smrti zaradi na-
lezljivin bolezni (1). Visoka stopnja zaupanja javnosti je pomemben dejavnik za
doseganje in vzdrzevanje zadostnega deleza ceplienih prebivalcev za ohrani-
tev zasCite skupnosti pred nalezljivimi boleznimi (2). V zadnjih lefih je zaupanje
javnosti v ceplienje upadlo v stevilnih drzavah (3), kar ogroza uspesnost cepilnih
programov (4, 5). Zaupanje javnosti v ceplienje je dinamic¢no, odraza spreminjo-
joCo se druzbeno okolje in ga je potrebno henehno obnavljati (2).

Zaupanje v cepljenje

Vletu 2016 je 61,3 % odraslih prebivalcev Slo-
venije porocalo, da se strinjajo s trditvijo »Za-
upam v ceplienjek, kar 23,2 % pa jih je bilo
glede zaupanja v ceplienje neodlocenih'.

Zaupam v ceplienje

44 %

Se sploh ne strinjom =V glavnem se strinjam

=V glavnem se ne strinjom mPovsem se strinjam
g ]

uNiti se strinjam, niti se ne strinjam
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Zaupanje v cepljenje po zdravstveni
regiji prebivalisca

Delez prebivalcev, ki zaupajo v ceplienje?,
se glede na zdravstveno regijo njihovega
prebivalis¢a ni pomembno razlikoval. Gibal
se je med 57,0 % v novomeski regiji do 64,9
% v ravenski regiji.

Delez prebivalceyv, ki zaupaijo v ceplienje,
po rediji prebivalisca

. 64 %
64 % 0%
61 % 2%
57 %
60 %

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Zaupanje v cepljenje po starosti

V letu 2016 se je delez prebivalcev, ki zau-
pajo v ceplienje, vecal s starostjo. Znasal je
od 54,8 % med osebami, starimi od 25 do 34
let, do 68,4 % med osebami, starimi od 65 do
74. let,

Delez prebivalceyv, ki zaupajo v ceplienje,
po starosti

Vir: CINDI 2016, 2574 let
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Zaupanje \V; Cepljenje po sfopnji Delez prebivolcev, ki ZOUpGjO \Y Cepljenje,
izobrazbe po izobrazbi
70 %
Visja stopnja izobrazbe ne pomeni nujno 60 %
vec zaupanja v ceplienje (2, 3). Delez prebi- 0%
valcev, ki zaupajo v ceplienje, se glede na 40%
njinovo dosezeno stopnjo izobrazbe ni po- 30%
membno razlikoval. Znasal je od 58,0 % med 0%
prebivalci s poklicno izobrazbo do 64,0 % ]S;’
med prebivalci z vsaj visjo stopnjo izobrazbe. ° Ofinmanj Pokicna  Srednja  Vifiain vec

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca

! Zaupanje v ceplienje se nanasa na zaupanje, ki ga ima javnost (a) v priporocena cepiva, (b) v izvajal-
ca/e ceplienjain (c) v proces izdaje dovoljenja za uporabo cepiva ter oblikovanja programa cepljenja,
vklju€no z zaupanjem v zdravstveni sistem in insfitucije, ki so v te postopke vpletene (6).

2 Pri prikazih podatkov smo med prebivalce, ki zaupajo v ceplienje, razvrstili vse tiste, ki so porocali, da se
popolnoma ali v glavnem strinjajo s frditvijo nZaupam v ceplienje.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

* NIJZ. Ceplienje — najucinkovitejsi ukrep za ohranjanje zdravja, 2016.
NIJZ. Bolezni, ki jih preprecujemo s ceplienjem, 2012.

NIJZ. Pogoste zmotne frditve o ceplienju in odgovori nanje, 2015.

* NIJZ. Ceplienje odraslih, 2016.

Literatura

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Ten great public health achievements--United
States, 2001-2010. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2011 May; 60(19): 619-23.

2. Larson H, Schulz W. The State of Vaccine Confidence 2015. London; 2015.

3. Opel DJ, Diekema DS, Lee NR, Marcuse EK. Social marketing as a strategy to increase immunization
rates. Arch Pediatr Adolesc Med. 2009; 163(5): 432-7.

4. Dubé E, Laberge C, Guay M, Bramadat P, Roy R, Bettinger J. Vaccine hesitancy: An overview. Hum
Vaccines Immunother. 2013; 9(8): 1763-73.

5. Larson HJ, de Figueiredo A, Xiahong Z, Schulz WS, Verger P, Johnston IG et al. The State of Vaccine
Confidence 2016: Global Insights Through a é7-Country Survey. EBioMedicine. 2016;12:295-301.

6. Walter Orenstein CA, Beigi RH, Lynfield R, Maldonado Y, Rothholz MC, Smith N et al. Assessing the State
of Vaccine Confidence in the United States: Recommendations from the National Vaccine Advisory
Committee. Public Heal Rep. 2015; 130(6): 573-95.


http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/bolezni_ki_jih_preprecujemo_s_cepljenjem.pdf
http://www.nijz.si/sl/pogoste-zmotne-trditve-o-cepljenju-in-odgovori-nanje
http://www.nijz.si/sl/cepljenje-odraslih

Skrb za ustno
zdrav;e

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢



Vsaj dvakrat dnevno si zobe umivata slabi dve

tretjini prebivalcev Slovenije, delez je vecji med
bolj izobrazenimi in prebivalci v mestnih okoljih.

Ustno zdravije je nelocCljiv del splosSnega zdravja in pomembno vpliva na kako-
vost zZivlienja posameznika. Bolezni v ustni votlini so v medsebojni povezanosti
z razlicnimi bolezenskimi stanji, kot so na primer bolezni srca in zilja, sladkorna
bolezen in tudi nekateri zapleti med nosecnostjo. Temeljni ukrepi za ohranjanje
in krepitev ustnega zdravja in posledicno splosnega zdravja so redno umivanje
zob vsaj dvakrat dnevno z zobnimi pastami (s priporocenimi koncentracijami
fluoridov) in redni letni preventivni pregledi pri zobozdravniku (1, 2).

Skrb za ustno zdravje skozi cas

Delez odraslih prebivalcev v starostni skupini
od 25 do 64 let, ki si zobe umiva vsaj dvakrat
dnevno, se je od leta 2001 bistveno pove-
cal.

Umivanje zob

Za ustno higieno primerno' skrbi 64,3 % prebi-
valceyv Slovenije, kar pomeni, da je nezado-
stna skrb za ustno higieno prisotna pri pribliz-
no 490.000 prebivalcev Slovenije?.

Delez prebivalcev po pogostosti umivanja
zob

Nikoli/ne vsak dan
m Enkrat dnevno
m Dvakrat dnevno

m Veckrat dnevno

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Primerjava s podatki iz preteklih raziskav
kaze, da se je delez prebivalcev s primerno
skrbjo za ustno zdravje obcutno izboljsal — iz
45,5 % v letu 2001 na 64,3 % v letu 2016.

Delez prebivalcey, ki primerno skrbi

za ustno higieno skozi ¢as
70 %

60 %
50 %

40 %
2001 2004 2008 2012 2016

Vir: CINDI 2001-2016, 25-64 let
Umivanje zob po izobrazbi

Primerna skrb za ustno higieno je povezana
Z izobrazbo prebivalcev. Delez s primerno
skrbjo za ustno higieno je najmanjsi med
osnovnosolsko izobrazenimi (48,7 %) in naj-
vecji med prebivalci z visjo izobrazbo ali vec
(76,6 %).

Delez prebivalcev s primerno skrbjo za

o hiai . .
0% ustno higieno po izobrazbi

60 %
40 %
20 %
0%

OSinmanj Poklicna  Srednja  Vigjain ved
Vir: CINDI 2016, 25-74 let.

Umivanje zob po bivalnem okolju

Delez prebivalcev, ki primerno skrbijo za
ustno higieno, je vedji v bolj urbanih okoljih,
sqj je ta delez med mestnim prebivalstvom
enak 71,2 %, med prebivalstvom v vaskih
okoljih pa znasa le 56,1 %.
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T l*H
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V vaskem okolju je za
Lo LYY N

petino manj odraslih, ki
primerno skrbijo za

Obiski pri zobozdravniku po spolu in

starosti

ustno higieno,
Vv primerjavi z mestnim
in primestnim okoljem.

Vir: CINDI 2016, 25-74 let.

Delez prebivalcev, ki v zadnjem letu niso
obiskali zobozdravnika, je znasal 33,6 % in je
bil nekoliko vecji med moskimi (35,6 %) v pri-
merjavi z zenskami (31,6 %). S starostjo se ta
delez povecuje in je najvedji v starostni sku-
pini od 65 do 74 let, najmanjsi pa v starostni
skupini od 35 do 44 let.

Delez prebivalcey, ki v zadnjih 12 mesecih
niso obiskali zobozdravnika, po starosti

80 %
60 %

40 %

- I I I I I
0

25-34 let 35-44 let 45-54 |let 55-64 let 65-74 let
Vir: CINDI 2016, 25-74 let.

2

Opombe za bralca

Obiski pri zobozdravniku po
izobrazbi

Delez prebivalcev, ki v zadnjih 12 mesecih
niso obiskali zobozdravnika®, pada z naras-
canjem dosezene stopnje izobrazbe in zno-
Sa med tistimi z zakljuceno osnovno solo ali
manj 44,7 %, pri prebivalcih z zakljuCeno visjo
Solo alivec pale 26,5 %.

Delez prebivalcev, ki v zadnjih 12 mesecih
niso obiskali zobozdravnika, po izobrazbi
80 %

60 %
40 %
20% .
0%
OSin manj Poklicna Srednja  Vi§jain vec

Vir: CINDI 2016, 25-74 let.

! Primerna skrb za ustno higieno je redno umivanije zob vsaj dvakrat dnevno z zobno pasto, ki vsebuje pri-
porocene kolicine fluoridov. Ta koncentracija znasa za ofroke po dopolnjenem 6. letu starosti in odrasle

1450 ppm fluoridov.

2 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na $tevilo prebivalcev Slovenije, starih med 25 in 74 let, v juliju 2016 (vir

podatkov je Statisticni urad Republike Slovenije).

3 Priporoceno je opraviti preventivni zobozdravstveni pregled vsaj enkrat na leto

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan

vedeniski slog prebivalcev Slovenije.
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Hrupno bivalno
okolje in spanje



Delez odraslih prebivalcev Slovenije, ki dnevno

spijo manj kot sest ur, se najbolj povecuje v zelo
hrupnem okolju.

Hrup je zvok, ki je glasen, neprijeten alinezelen. V naravhem in zivljenjskem oko-
ju vzbuja nemir, moti Cloveka in Skoduje njegovemu zdravju in pocutju. Hrup je
eden od dejavnikov nezadostnega spanja, ki je osnovna Clovekova potrebain
je bistvenega pomena za dobro pocutje, zdravje, uCinkovito delo in kakovost
zivlienja (1, 2). PriporoCena dolzina spanja je odvisna od starosti. Za odrasle
prebivalce se priporoca vsaj sedem ur spanja na dan (3). Nezadostno spanje
poveca tveganje za pojav bolezni srca in ozilja, sladkorne bolezni in debelo-
sti. Dolgotrajno pomanjkanje ustreznega spanja je povezano s krajso zivljenjsko

dobo (2, 4).

Dolzina spanja skozi cas

Dolzina spanja' se med odraslimi prebivalci
Slovenije v opazovanem obdobju zmanjsu-
je. Vec kot polovica prebivalcev (57,0 %)
poroCa, da so v zadnjem letu spali najvec
sedem ur na dan, kar 12,5 % pa manj kot
Sest ur dan, kar lahko negativno vpliva na
zdravije.

Dolzina spanja skozi ¢as
60 %

40 %

20 %

0%
2004 2008 2012 2016

VeC kot 8uUr emm8ur
a6 do 7 ur == Manj kot 6 ur

Vir: CINDI 2004-2016, 25-64 let
Krajse spanje in starost

Med prebivalci, ki spijo manj kot Sest ur, jih je
najvec (14,2 %) v starostni skupini od 55 do
64 let, najmanj (10,2 %) pa med mlagj§imi, v
skupini od 25 do 34 let.

Vsak 10. odrasel
spi manj kot 6 ur.

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Hrupno bivalno okolje

V Sloveniji kar 23,7 % prebivalcev meni, da
je njihovo bivalno okolje zelo ali vsaj srednje
hrupno. O bivanju v zelo hrupnem okolju?
poroca 3,1 % prebivalcev, medtem ko jih
20,6 % meni, da je njihovo okolje srednje
hrupno. Pri tem vecijih razlik med starostnimi
skupinami ni.
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Delez prebivalcev po mnenju o hrupnosti njihovega bivalnega okolja

50 %
40%
30%
20 %
0%
25-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let 65-74 let
Zelo hrupno  mSrednje hrupno = Malo hrupno = Sploh se mi ne zdi hrupno
Vir: CINDI 2016, 25-74 let
— . . . Delez prebivalcey, ki spijo manj kot 6 ur,
Krajse spanje in hrupno okolje po hrupnosti okolja skozi Eas
20 %
V zelo hrupnem okolju je delez prebivalcey, 15
ki spijo najmanj Casa (manj kot Sest ur na ° S—
dan), najvedji in se z leti najbolj povecuje. 10% ;/
Od leta 2004 je delez teh prebivalcev vediji 59
za 5,8 odstotnih fockin je v letu 2016 dosegel
18,9 %. Zanimivo je, da se ta delez povecluje 0% 2004 2008 2012 2016
tudi v manj hrupnem okolju. Zelo hrupno === Srednje hrupno

== Malo hrupno === Ne hrupno

Vir: CINDI 2004-2016, 25-64 let

Opombe za bralca

! Priporoc¢ena dolzina spanja je odvisna od starosti. Za odrasle (od 18 do 64 let) se priporoca od 7 do 9 ur
spanja na dan, za starejSe od 64 let pa od 7 do 8 ur. Najstniki naj bi spali od 8 do 10 ur na dan, mlajsi Solarji
pa od 9 do 11 ur. Vec spanja potrebujejo predsolski ofroci, in sicer od 10 do 13 ur na dan, novorojencki
naj bi spaliod 14 do 17 ur na dan (3).

2V Uredbi o mejnih vrednostin kazalcev hrupa v okolju je zgornja meja, Se sprejemljiva letha povprecna
raven hrupa, postavliena na 69 dBA za celodnevno obdobje in 59 dBA za nocni cas (5). Zdravo bivalno
okolje je po opredelitvi Svetovne zdravstvene organizacije okolje, kjer letno povprecije hrupa ne presega
ravni 55 dBA za celodnevno obdobje in 40 dBA ponoci (2).

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.
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Uporaba vamosiega
pasu v aviomobilu

oooooooooooooooooooooo



Uporaba varnostnega pasu na sprednjih in zadnjih
sedezih se je precej izboljsala, vendar se se vedno

ne pripenja Cetrtina potnikov na zadnjih sedezih.

Uporaba varnosthega pasu v avtomobilu zmanjsa tveganje za smrt voznika in
potnika na sprednjem sedezu za 45-50 %, tveganje za smrt na zadnjem sedezu
pa za 25 % (1). Potniki na zadnjih sedezih, ki ne uporabljajo varnostnega pasu,
ogrozajo sebe, hkrati pa povecajo tudi tveganje za smrt voznika in potnika
na sprednjem sedezu. Uveljavitev zakonodaje o obvezni uporabi varnostnega
pasu v avtomobilu s standardi, ki doloCajo vgraditev varnostnih pasov na zad-
njih sedezih, so skupaj s promocijo varnega vedenja ucinkoviti ukrepi za izbolj-

Sanje pripetosti z varnostnim pasom.

Neuporaba varnostnega pasu skozi
cas

Neuporaba varnostnega pasu' na spre-
dnjem sedezu aviomobila se je mocno
zmanjsala, saj je padlas 6,0 % v letu 2001 na
1,1 % v letu 2016, neuporaba pasu na zad-
njem sedezu pa je v istem obdobju padia s
65,2 % na 23,8 %. Hkrati se je izboljsala tudi
varnost avtomobilov, sqj se je zmanjsal delez
avtomobilov, ki na zadnjih sedeZzih nimajo
varnostnih pasov z 8,6 % v letu 2001 na 0,3 %
v letu 2016.

Delez voznikov in potnikov, ki v avtu niso
pripeti z varnostnim pasom, skozi cas
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20 %
10 %

0%
2001 2004 2008 2012 2016

Sprednji sede? «=Zadnji sedez
Vir: CINDI 2001-2016, 25-64 let

Neuporaba pasu na sprednjem
sedezu

Na sprednjem sedezu aviomobila se z varno-
stnim pasom pogosteje ne pripenjajo moski
(1,6 %) v primerjavi z Zenskami (0,6 %), osebe
z nizko izobrazbo (1,9 %) v primerjavi z ose-
bami z visoko izobrazbo (0,6 %) in osebe, ki
Zivijo na vaskin obmodjih v primerjavi s tistimi,
ki Zivijo v mestnem in primestnem bivalnem

okolju, kar ugotavljajo tudi v drugih drzavah
(2, 3). Pripetost voznika pozitivno vpliva na
pripetost ostalih potnikov v avtomobilu in na
uporabo otroskega varnostnega sedeza (4,

5).
I8 @aeslve

Delez voznikov in
potnikov, ki v avtu niso
pripeti z varnostnim
pasom na sprednjih
sedezih, je najvedji v
vaskem okolju.

0.9

rIR A
1,5%

N

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Neuporaba pasu na zadnjem sedezu

Potniki na zadnjem sedezu avtomobila so
pogosteje nepripeti z varnostnim pasom
kot na sprednjem sedezu, Se posebej moski
(26,0 %), osebe mlajse od 34 let (30,4 %), ose-
be s srednjo in visoko izobrazbo (25,3 %), tis-
fi, ki pripadajo srednjemu druzbenemu sloju
(24,3 %), tisti, ki zivijo v mestnem okolju (26,1
%), ter Studentje in zaposleni. Vozniki, za ka-
terimi sedi potnik, ki ni pripet z varnostnim
pasom, imajo v celnem tréenju do 2,3-krat
vecCje tveganje za smrt kot v primeru, da je
potnik pripet (6).
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Delez voznikov in potnikov, ki v aviu niso
pripeti z varnostnim pasom,
po zaposlitvenem statusu

Za pos|en |

Samozaposlen 1 ——

izobrazbo (OS in poklicna) (0,8 %), tisti, ki pri-
padajo niziemu druzbenemu sloju (0,9 %), ter
gospodinje (2,8 %) in studentje (1,1 %), kar
kaze na socialno-ekonomske neenakosti v
varnosti. Varnostnih pasov na zadnjih sede-

zih nimajo predvsem starejsi avtomobili, ven-
dar je tudi v novejsih avtomobilih kljub upo-
rabi varnostnega pasu tveganje za smrtne
in tezke poskodbe na zadnjih sedezih vecje
kot na sprednijih (7).

Nt |
GCospodind,  p—
gospodinjec
Upokojenec I

Brezposem I

0% 10% 20% 30% Delez prebivalceyv, ki v avtu nimajo
sprednji sede?  wzadnji sede? varnostnih pasov na zadnjih sedezih,
Vir: CINDI 2016, 25-74 let PO izobrazbi
1.2%
1.0%
Odsotnost varnostnih pasov na 08%
zadnjih sedezih 0.6% I
0,4 %
V avtomobilu nima varnostnih pasov na 02%
zadnjih sedezih 0,4 % vprasanih prebivalcev, 00% . —

OSinmanj Poklicna  Srednja  Vigjain ve&
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

pogosteje starejsi od 65 let (1,1 %), fisti z nizjo

Opombe za bralca

' Neuporaba varnostnega pasu vkljucuje odgovore »Nikoli ne uporabljam varnostnega pasu« in »Vcasih
ali manj kot v polovici primerov uporabljam varnostni pas«.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

* Mateja Rok Simon in sod. Poskodbe v Sloveniji — Zakaj so problem javne-
ga zdravja in kaj lahko storimo?, 2013.

| G
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Kopicenje nezdravih
vedenjskih vzorcev



Nezdravi vedenjski vzorci se najbolj kopicijo pri
milajsih odraslih. Tri od stirih opazovanih nezdravih

vedenjima 12,3 % prebivalcev, starih med 25 in 34
let, medtem ko je ta delez pri prebivalcih, starih
med 65 in 74 let, vec kot dvakrat manjsi (5,2 %).

Nekateri posamezniki Cezmerno pijejo alkohol, se nezdravo prehranjujejo, obe-
nem pa so tudi kadilci. Hkrati ima tako lahko posameznik ve€ nezdravih ve-
denjskih vzorcev. Temu pojavu pravimo kopic¢enje nezdravih vedenjskin vzor-
cev. Zaradi kopiCenja je vpliv nezdravih vedenj na nastanek kronicnih bolezni
celo vedji, kot bi pricakovali glede na vpliv posameznih nezdravih vedenj (2).

Kopic¢enje nezdravih vedenjskih
vzorcev po spolu

Slabi dve trefjini (61,9 %) odraslih prebivalcev
Slovenije ima enega oziroma nobenega od
opazovanih nezdravih vedenjskinh vzorcev.
Upostevani so stirje nezdravi vedeniski vzorci:
cezmerno pitje alkohola', kajenje?, nezdro-
vo prehranjevanje® in nezadostna telesna
dejavnost4.

Kombinacije nezdravih vedenj

Skoraj dve fretjini kadilcev (65,4 %) se hkro-
fi nezdravo prehranjuje. Podoben delez
nezdravega prehranjevanja je mogoce
opaziti tudi pri prebivalcih, ki Cezmerno pi-
jejo alkohol. Slaba polovica prebivalcev
(48,1 %), ki se prehranjujejo nezdravo, je tudi
telesno nezadostno dejavnih. Podobno se
dobra polovica (58,3 %) prebivalcev, ki so
nezadostno telesno dejavni, tudi nezdravo
prehranjuje.

Delez prebivalcev po stevilu nezdravih vedenjskih vzorcev

g 38 % 24 % 7%

g 36 %

ni¢ mena =dva

1%
2%
30 % 12 %

wfri =&t

Vir: CINDI 2016, 25-64 let

Od odraslin prebivalcev Slovenije, ki ...

. ... ¢ezmerno ... S& nezdravo ... SO nezadostno
- kadijo ... | niigio alkohol ... | prehranjujejo ...  |telesno dejavni ...
... jin kadi (%): 35,6 30,1 24,9
... jih cezmerno pije
alkohol (%): 164 13,1 10.6
... se jih nezdravo
prehranjuje (%): 654 58,3
... jih je nezadostno
telesno dejavnin (%): 47.4 48,1

Vir: CINDI 2016, 25-74 let
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Kopic¢enje nezdravih vedenijskih nezdravih vedenj upada, veca pa se tudi
vzorcev po starosti deleZ oseb, ki nima nobenega od opazo-
vanih nezdravih vedenjskih vzorcev (36,5 %
Najvel nezdravih vedenjskih vzorcev je mo- med prebivalci, starimi od 65 do 74 let).

goce opazitimed mlajSimi. S starostjo Stevilo

Delez prebivalcev po stevilu nezdravih vedenjskih vzorcev po starosti
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nic mena mdva miri wstiri
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca

1 Cezmerni pivci so moski, ki zauZijejo vec kot 20 g Cistega alkohola dnevno, in zenske, ki zauzijejo ved kot
10 g Cistega alkohola dnevno. 10 g Cistega alkohola je vsebovanega v 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali 0,3
dcl zgane pijace.

2 Upostevani so bili vsi anketiranci, ki so se opredelili kot aktivni kadilci.

3 Nezdravo prehranjevanje oziroma prehranjevanje, ki ni v skladu s smernicami, smo opredelili zmodelom
splosSnega nezdravega prehranjevanja, ki je opisan v poglavju Prehranjevanje.

4Nezadostno telesno dejavnost smo opredelili kot neupostevanje priporocil minimalne celokupne telesne
dejavnosti. Priporocena kolic¢ina felesne dejavnosti za ohranjanje zdravja za odrasle je po priporocilin
Svetovne zdravstvene organizacije 150 minut zmerno intenzivne felesne dejavnosti na teden ali 75 minut
visoko intenzivne telesne dejavnosti na teden ali enakovredna kombinacija obeh intenzivnosti, pri cemer
se sesStevajo vse dejavnosti, ki frajajo vsaj 10 minut skupaj.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.
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Spreminjanje z
zdraviem
povezanega
vedenjskega sloga



V preteklem letu je kolicino popitega alkohola
zmanjsala dobra cetrtina ¢ezmernih pivceyv, vec se
je zacela gibati dobra tretjina €¢ezmerno hranjenih

' in debelih mladih odraslih, bolj zdravo se je zacela
prehranjevati slaba tretjina prebivalcev z nezdravimi
prehranskimi navadami, kaditi pa je prenehal skoraj
vsak deseti kadilec.

Spreminjanje z zdravijem povezanih vedenj sodi med najpogostejse cilje stevil-
nih javnozdravstvenih ukrepov. Pitje alkohola, telesna neaktivnost in nezdravo
prehranjevanje so namrec¢ pomembni dejavniki nastanka kronicnih bolezni, ki
so vzrok velike vecCine prezgodnjih smrti in zmanjSane kakovosti Zivljenja v Slove-
niji (1).

Pitje alkohola Delez ezmerno hranjenih in debelih, ki so
v preteklem letu povecadli kolicino
Med cezmernimi pivci' je koliCino popitega rekreativnega gibanja
alkohola v zadnjem letu zmanjSalo 28,0 % 40%
Cezmernih pivceyv, 3,1 % pa je s pitiem alko- 0%
hola popolnoma prenehalo.
20 %
Delez cezmernih pivcey, ki je v preteklem 10%
letu spremenil navade pitja alkohola
2% 0% 25-34 let 35-44 let 45-54let 55-64let 65-74let

Brez sprememb

. . Vir: CINDI 2016, 25-74 let
= Prenehali s pitiem

alkoholnih pijac

= Zmanjiali pitje Prenehanje kajenja
alkoholnih pijac
/ = Povecali pitje V 12 mesecih pred izvedbo raziskave je pre-
alkoholnih pijac nehalo kaditi 7,5 % kadilcev*.

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Rekreativno gibanje

Med ¢ezmerno hranjenimiin debelimi? je ko-
licino rekreativnega gibanja v zadnjem letu
povecalo 37,9 % oseb, starih med 25 in 34
let. Najmanj (25,5 %) Cezmerno hranjenih in
debelih, ki so se v prostem Casu priceli gibati
vec, je med najstarejsimi.
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Zdravo prehranjevanje Delez prebivalcey, ki se ne prehranjuje
v skladu s smernicami in so se v preteklem

Delez prebivalceyv, ki se ne prehranjujejo v letu priceli prehranjevati bolj zdravo

skladu s smernicami®in so se v preteklem letu
zaceli prehranjevati bolj zdravo, znasa 30,4
%. Dokaj visok je tudi delez prebivalcev (17,2
%), ki menijo, da se ze prehranjujejo zdra-
vo, hkrati pa njihovi odgovori na vprasanja
o prehrani v vprasalniku nakazujejo ravno
obratno.

Spremenili
prehranjevanje

mBrez sprememb
prehranjevanja

mBrez sprememeb
prehranjevanja, ker menijo,
da se prehranjujejo zdravo

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Pomoc¢ pri spreminjanju nezdravih zivljenjskin navad, katere lahko vodijo v nastanek kronicnih
bolezni, lahko poiscete pri svojem druzinskem zdravniku, osebnem zobozdravniku ali zdravstve-
nih delavcih in sodelavcih v zdravstvenovzgojnih centrih, ki delujejo v zdravstvenih domovih po
vsej Sloveniji.

Opombe za bralca

1 Cezmerni pivci so moski, ki zauZijejo vec kot 20 g Cistega alkohola dnevno, in zenske, ki zauzijejo ved kot
10 g Cistega alkohola dnevno. 10 g Cistega alkohola je vsebovanega v 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali 0,3
dcl zgane pijace.

2 Cezmerna hranjenost in debelost sta opredeljeni zindeksom telesne mase (25 kg/m?in ved). Indeks tele-
sne mase je definiran kot telesna masa v kilogramih, deljena s kvadratom telesne visine v metrih.

3 Nezdravo prehranjevanje oziroma prehranjevanije, ki ni v skladu s smernicami, smo opredelili z modelom
splosnega nezdravega prehranjevanja, ki je opisan v poglavju Prehranjevanje.

4 Upostevani so bili vsi anketiranci, ki so se opredelili kot aktivni kadilci.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

e Cirila Hlastan Ribic. Zdrav kroznik, 2009.

*  Marko Kolsek. Ali vem, pri ¢em sem s svojim...2, 2012.

* Dominika Novak Mlakar. Recite cigareti ne, 2012.

* Andreja Drev. Gibanje - telesno dejavni vsak dan, 2013.
* Andreja Drev. V gibanju fudi v starosti, 2010.

Literatura

1. Action Plan forimplementation of the European Strategy for the Prevention and Control of Noncommu-
nicable Diseases 2012-2016. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2012.


http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/cindi_zdravkroznik_preview.pdf
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http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/v_gibanju_tudi_v_starosti.pdf
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Obiski pri zdravniku




Delez odraslih prebivalcev Slovenije, ki zdravnika
obisce trikrat letno ali pogosteje, se je od leta 2008

povecal za 7,0 %.

Velika vecina odraslih prebivalcev Slovenije ima izbranega osebnega zdrav-
nika, do katerega lahko prosto dostopajo. Ta obicajno predstavlja prvi stik z
zdravstveno sluzbo, opravlja preventivne preglede, svetuje, zdravi in usmerja
posameznika v zdravstvenem sistemu. Osebni zdravnik posameznika po potre-
bi napoti do zdravnika specialista (1). Podobno ima vecina prebivalcev Slove-
nije tudi izbranega osebnega zobozdravnika, ki med drugim izvaja preventivne

preglede (2).

Obiskovanje zdravnika skozi cas

Od leta 2008 se je povecal delez odraslih
prebivalceyv, ki so zdravnika v obdobju ene-
ga leta obiskali trikrat ali pogosteje (iz 41,3 %
v letu 2008 na 48,3 % v letu 2016).

Delez prebivalcev po Stevilu obiskov
zdravnika v preteklem letu skozi Cas
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Vir: CINDI 2008-2016, 25-74 let

Obiskovanje druzinskega zdravnika

V obdobju enega leta je po podatkih iz leta
2016 druzinskega zdravnika' frikrat letno ali
pogosteje obiskalo 35,2 % prebivalcev. Prib-
lizno Cetrtina (24,5 %) je obiskala druzinskega
zdravnika enkrat, 18,6 % dvakrat, 21,7 % pa
ga v obdobju enega leta ni obiskalo.

Delez prebivalcev po stevilu obiskov pri
druzinskem zdravniku v preteklem lefu

O-krat
= |-krat
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Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Obiskovanje zdravnika specialista

V obdobju enega leta je zdravnika specia-
lista obiskalo 56,6 % prebivalcev Slovenije,
zenske (61,1 %) pogosteje kot moski (52,2
%)2.

Vir: CINDI 2016, 25-74 let



Kako skrbimo za zdravje?
Z zdraviem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2016 OBISKI PRI ZDRAVNIKU




90

Uporaba
preventivnih
zdravstvenih
storitev




Preventivnega pregleda za zgodnje odkrivanje
kronicnih bolezni v ambulanti druzinske medicine
se je vsaj enkrat v zZivljenju udelezila dobra polovi-

ca odraslih, na razlicne delavnice za spreminjan-

" je nezdravih Zivljenjskih navad oziroma krepitve
dusevnega zdravja v zdravstvenovzgojne centre pa
jih je bilo povabljenih nekaj manj kot 15 %.

lzvajanje preventivnih pregledov za odrasle poteka v ambulantah druzinske
medicine od leta 2002, ko smo v Sloveniji priceli z izvajanjem Nacionalnega
programa primarne preventive sréno-zilnih bolezni (NPPPSZB). Sprva so bili na-
menjeni preventivi in zgodnjemu odkrivanju bolezni srca in zilja, sladkorne bo-
lezni tipa 2 ter dejavnikov tveganja zanje. Od leta 2011, ko so s svojim delom
pricele referencne ambulante druzinske medicine, pa sta se preventiva in zgo-
dnje odkrivanje bolezni razsirila Se na nekatere druge najpogostejse kronicne
bolezni (KB) v populaciji odraslih, starih 30 letin ve& (1, 2). V okviru NPPPSZB se je
v Sloveniji vzpostavila nacionalna mreza 61 zdravstvenovzgojnih centrov (ZVC),
ki delujejo v zdravstvenih domovih in izvajajo Program svetovanja za zdravije.
Gre za izvajanje skupinskih zdravstvenovzgojnih in psihoedukativnih delavnic
ter individualnih svetovanj na podrocjih zdravega Zivljenjskega sloga, zdrave-
ga prehranjevanja, telesne dejavnosti, zdravega hujsanja, krepitve dusevnega
zdravja in opuscanja kajenja. V ZVC posamezniki pridobijo znanja o zdravem
Zivlienjskem slogu ter vescine in podporo za dolgotrajno spremembo zivijenj-
skih navad in krepitev dusevnega zdravja, katera vodi do boljsega pocutja in
zdravja ter do kakovostnejSega zivljenja s KB. Delavnice in svetovanja v ZVC
izvajajo za to posebej usposobliene diplomirane medicinske sestre, diplomirani
fizioterapevti in univerzitetni diplomirani psihologi (3, 4).

V letu 2015 smo na Nacionalnem institutu za javno zdravje nadgradili orga-
nizacijo, delovanje in vsebino programa v ZVC ter tako nadgrajen koncept
IV C poimenovali Center za krepitev zdravja (CKZ). Postopoma se bodo vsi ZVC
preoblikovali v CKZ in izvajali razsirjeni program. Od leta 2015 delujejo 3 CKZ,
in sicer v zdravstvenih domovih Celje, Vrhnika in Sevnica, v drugi polovici leta
2018 pa bo vzpostavljenih novih 25 CKZ.

Preventivni pregled za zgodnje se vsaj enkrat v Zivljenju udeleZile preven-
odkrivanje kroni€énih bolezni pri tivnega pregleda, se kazejo tudi glede na
odraslih starost.

Preventivnega pregleda’ pri osebnemu iz-
branemu zdravniku, oziroma v referencni
ambulanti druzinske medicine?, se je (enkrat
ali veckrat) udelezilo 52,1 % in sicer znatno
vecC oseb s konCano osnovno 3olo ali manj
(60,3 %) kof tistin, ki imajo konCano visjo solo
ali vec (45,6 %). Razlike v delezu oseb, ki so
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Udelezba na preventivnem pregledu
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Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Prav tako je zaznati razlike med regijami, in
sicer se je preventfivnega pregleda udele7il
najvecji delez prebivalcev iz goriske zdra-
vstvene regije (60,7 %), medtem ko je naj-
nizji delez opaziti pri prebivalcih iz ljubljanske
(47 %) in koprske (49,5 %) zdravstvene regije.
Tudi vabilo na preventivni pregled k svoje-
mu osebnemu izbranemu zdravniku oz. v
referencni ambulanti druzinske medicine je
prejel najvedji delez odraslih iz goriske in naj-
manjsi delez odraslih iz ljubljanske in koprske
zdravstvene regije.

Program svetovanja za zdravje v
zdravstvenovzgojnih centrih

V ZVC je bilo na delavnice za spreminjanje
nezdravih Zivljenjskih navad oz. za krepitev
duSevnega zdravja povabljenih® 14,6 % od-
raslih prebivalcev Slovenije, in sicer nekoliko
manj oseb z visjo izobrazbo ter vec (11,1 %) s
poklicno (18,3 %) in osnovnosolsko izobrazbo
in manj (18 %). Delez povablijenih narasca s
starostjo.

Povabljeni v zdravstvenovzgojni center
25 %
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Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Kazejo se tudi razlike glede na regijo biva-
prebivalci ravenske zdravstvene regije (24,6
%), najnizji pa med prebivalci kranjske zdra-
vstvene regije (8,8 %), fri Cetrtine (75,3 %)
vprasanih se nikoli ni prejelo vabila v ZVC.

Ldravstvenovzgojna delavnica
nZdrava prehrana«

V zdravstvenovzgojni delavnici »Zdrava pre-
hrana« udelezenci pridobijo najpomemb-
nejsa znanja o zdravi prehrani in njenem
pomenu za zdravje ter vescine za postopno
uvajanje sprememb v svoje prehranjevanije.
Te delavnice se je enkrat ali veckrat udelezi-
lo 10,4 % odraslin, in sicer nekoliko vec zensk
(12,5 %) kot moskih (8,4 %). Razlike je zaznati
tudi glede na starost udelezencev.

UdeleZzba na delavnici Zdrava prehrana
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Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Udelezba se prav tako razlikuje glede na izo-
brazbo, sqgj se je te delavnice udelezilo 13,5
% oseb z osnovno Solo in manj ter 8,8 % oseb
z visjo stopnjo izobrazbe in vec. Prav tako so
razlike med regijami, in sicer se je delavnice
udelezil najvecji delez odraslih iz ravenske
(18 %) in najmanj§si delez iz kranjske zdra-
vstvene regije (7 %).

Ldravstvenovzgojna delavnica
nTelesna dejavnost — gibanje«

Namen zdravstvenovzgojne delavnice »Te-
lesna dejavnost — gibanje« je motivirati ude-
lezence fer jim nuditi stfrokovno podporo
in pomocC za spreminjanje gibalnin navad
oziroma za vzpostavljanje aktivhega zivljenj-
skega sloga. Te delavnice se je vsaj enkrat
udelezilo 7,3 % odraslih, pri Cemer se kazejo
razlike glede na spol in starost.
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Enako kot pri zdravstvenovzgojni delavnici
nZdrava prehrana« tudi pri delavnici »Teles-
na dejavnost — gibanje« medregijske razlike
kazejo, da se je delavnice udelezil najvec-
ji delez odraslih iz ravenske (11,7 %) in naj-
manjsi delez iz kranjske zdravstvene regije (5
%).

Ldravstvenovzgojna delavnica
nZdravo hujsanje«

Namen  zdravstvenovzgojne  delavnice
»Zdravo hujsanje« je motivirati udelezence,
jim nuditi strokovno podporo in pomoc pri
zdravem hujSanju ter znanje in vescine za
spreminjanje prehranskih in gibalninh navad,
prav tako pa tudi podporo v procesu huj-
Sanja in vzdrzevanju zdravega Zzivlienjskega
sloga. V to delavnico se je vsaj enkrat vklju-
Cilo 4,1 % odraslih, od tega vec Zensk (5,6
%) kot moskih (2,6 %), delez udelezenih pa
narasca s starostjo.

Udelezba na delavnici Zdravo hujSanje
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Glede na regijo bivanja je najmanjsi delez
oseb, ki so se udelezile delavnice »Zdravo
hujSanje, iz kranjske (2,7 %), najvedji pa iz ro-
venske regije (6,8 %).

Delavnice s podrocja dusevnega
zdravja

V ZVC se izvajajo fri vrste psihoedukativnin
delavnic: »Podpora pri spoprijemanju z de-
presijo« (vzpostavlijena leta 2014), »Podpora
pri spoprijemanju s fesnobo« in »Spoprije-
manije s stresom« (vzpostavljeni leta 2016), v
katerih udelezenci spoznajo osnovne znacil-
nosti depresije/tesnobe/stresa, vzroke zanje
in se seznanijo s potekom in nacini zdravlje-
nja. Prav tako pridobijo znanja in vescine, s
katerimi si lahko pomagajo sami in izboljsajo
svoje pocutje. Teh delavnic se je udelerzilo
2,6 % odraslin. Glede na starost se je delav-
nic udelezil najvisji delez odraslih med 55. in
starih med 25in 34 let (1,6 %). Tudi pri udelez-
bi na psihoedukativnin delavnicah se kaze-
jo medregijske razlike, sqj se je teh delavnic
udelezil najvedji delez odraslih iz koprske re-
gije (3,7 %) in najmanjsiiznovomeske (1,6 %).

Skupinsko in individualno svetovan-
je za opuscanje kajenja

Skupinskega oziroma individualnega sve-
tfovanja za opuscanje kajenja v ZVC se je
udelezilo 1,3 % odraslih, vkljuCenih v raziska-
VO, in sicer najvisji delez moskih s poklicno iz-
obrazbo (2,1 %) in moskih v starostni skupini
od 55 do 64 let (1,9 %). Svetovanj za opusca-
nje kajenja pa se je udelezilo najmanj zensk
med 25. in 34. letom starosti (0,4 %) ter oseb
z vi§jo stopnjo izobrazbe in vec (0,7 %). Gle-
de na regijo bivanja so se teh svetovanj v
najmanjsem delezu udelezile osebe iz mur-
skosoboske (0,9 %), celiske in mariborske re-
gije (1 %), v najvecCjem delezu pa osebe iz
novomeske (2,4 %) in ravenske regije (2,1 %).

Individualno svetovanje za
opuscanje tveganega/skodljivega
pitja alkohola

Individualnega svetovanja za opuscanje
tveganega/skodlivega pitja alkohola, ki ga
izvajajo osebni izbrani zdravniki, se je vsqj
enkrat udelezilo 1,3 % odraslih, in sicer vec
moskih (2 %) kot zensk (0,5 %) ter veC oseb v
starostnih skupinah od 55 do 64 let (2,1 %) in
od 65 do 74 let (2,2 %) v primerjavi z oseba-
mi v starostni skupini od 25 do 34 let (0,5 %).
Razlike v udelezbi na tem individualnem sve-
tovanju se kazejo tudi glede na izobrazbo.
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Udelezba na individualnem svetovanju za
opuscCanje tveganega pitja alkohola

Glede na regijo bivanja se je tfega individu-
alnega svetovanja udelezil najmanjsi delez

po izobrazbi oseb iz kranjske (0,6 %) in najvedji delez oseb
2,5% iz ravenske regije (2.7 %).

2%

1.5%
1%
0.5%
o =

OSin manj Poklicna Srednja  Vi§jain vec
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Znanja, vescine in podporo pri spreminjanju nezdravih Zivijenjskin navad, katere lahko vodijo v
nastanek kroni¢nih bolezni, nudijo zdravstveni delavci in sodelavci v zdravstvenovzgojnih cen-
frih, ki delujejo v zdravstvenih domovih po vsej Sloveniji.

Opombe za bralca

! Preventivni pregled za odrasle v ambulanti druzinske medicine je namenjen odkrivanju dejavnikov tveg-
anja za razvoj KB (Se preden se pojavijo simptomi ali znaki bolezni) ali ze prisotnih KB. Ugotavljanje de-
javnikov tveganja in posameznikove ogrozenosti za razvoj KB (sréno-zilnih bolezni, sladkorne bolezni tipa
2, astme, kroni€ne obstruktivne pliucne bolezni, dednih rakavih bolezni, depresije) v okviru preventivhega
pregleda poteka na podlagi laboratorijskin testov, meritev in usmerjenega pogovora s posameznikom
o0 njegovem zivljenjskem slogu (s pomocjo izpolnjevanja vprasalnikov). Del preventivhega pregleda je
tudi kratko svetovanje za zdrav zivljenjski slog in opuscanje zdravstveno tveganih vedenj. S pravocasnim
ugotavljanjem dejavnikov tveganja ali ogrozenosti za KB je namrec¢ mogoce prepreciti oziroma odloziti
razvoj bolezni. Bolezen, ki je odkrita na zgodnji stopniji razvoja, pogosto zahteva tudi manj radikalno zdravl-
jenje. Vse odrasle osebe, stare 30 let in veC (z urejenim obveznim zdravstvenim zavarovanjem), vsakih
5 let izbrani osebni zdravnik, oziroma diplomirana medicinska sestra iz ambulante druzinske medicine,
povabi na preventivni pregled za zgodnje odkrivanje KB. Preventivhe preglede v referencni ambulanti
druzinske medicine izvaja diplomirana medicinska sesfra, ki ob ugotovljeni ogrozenosti, oziroma obolelo-
sti, posameznika usmeri k zdravniku druzinske medicine. V ambulanti druzinske medicine, kjer ni diplomi-
rane medicinske sestre, pa celoten preventivni pregled izvaja zdravnik druzinske medicine.

2 Referencna ambulanta druzinske medicine je naziv za ambulanto druzinske medicine z razsifjienim
timom zdravstvenega osebja. Poleg zdravnika in srednje medicinske sestre paciente v referencni ambu-
lanti druzinske medicine spremlja tudi diplomirana medicinska sestra, ki skrbi za vodenje bolnikov z urejen-
imi KB in za sistematicno preventivno obravnavo opredelienih oseb (2). Referencne ambulante druzinske
medicine so od 1.1.2018 poimenovane kot ambulante druzinske medicine.

3V ZVC so povabliene osebe, ki sta jinh po opravljenem preventivnem pregledu tja usmerila izbrani oselb-
ni zdravnik, oziroma diplomirana medicinska sestra, iz referencne ambulante druzinske medicine. To so
osebe s prisofnimi dejavniki tveganja, osebe, ogrozene za razvoj KB ter fiste z ze prisotno KB. V nekatere
delavnice in individualna svetovanja se osebe lahko vkljucijo le po predhodno opravljenem preventiv-
nem pregledu, pri drugih pa fo ni potrebno.
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Dodatno branje

e Jug B, Farkas Lains&ak J, ur. Ziveti z aterosklerozo. Ljubliana: NIJZ, 2016.

e Pridruzite se aktivnim in uzivajte v zdravju.

e Vrbovsek S, ur. Pridruzite se aktivnim in uzivajte v zdravju. Skupinske
delavnice in individualna svetovanja v centru za krepitev zdravja. Lju-
bljana: NIJZ, 2016
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Prebivalci Slovenije v zadnjih letih v vecjem delezu

ocenjujejo svoje zdravje kot dobro ali zelo dobro.

Samoocena zdravja je enostavna in uveljavljena mera splosnega zdravja, ki
zajame razlicne komponente zdravja (telesno, dusevno, druzbeno) in napo-
veduje Stevilne z zdraviem povezane dogodke ali stanja (dusevno in telesno
manjzmoznost, obolevnost, umrljivost idr.) (1).

Samoocena zdravja skozi cas

Samoocenjeno zdravje se od leta 2001 iz-
boljSuje. Leta 2016 je svoje zdravje kot dobro
ocenilo za petino vec odraslih prebivalcev
kot leta 2001, za skorqj polovico pa se je
zmanjsal delez prebivalceyv, ki svoje zdravje
ocenjujejo kot slabo.

Delez prebivalcev po samooceni zdravja
skozi Cas
100 %
80 %

60 % —

40 %

20 %
0%
2001 2004 2008 2012 2016
SIabO  emmmSrednje e Dobro
Vir: CINDI 2001-2016, 25-64 let

Samoocena zdravja in starost

Kot najbolj zdrave se ocenjujejo najmlajsi— v
skupini od 25 do 34 let jih 84,2 % meni, da
je njihovo zdravje dobro. Z visSanjem starosti
se ta delez zmanjsuje — med najstarej§imi je
takih zgolj dobra trefjina.

Delez prebivalcev po samooceni zdravja
po starosti
100 %

80 %

60 %

40 %
R
|

%
25-34 let 35-44let 45-54let 55-64let 65-74 let
Slabo =Srednje mDobro
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Samoocena zdravja in
samoocenjeni sloj

Delez prebivalceyv, ki svoje zdravje ocenjuje
kot dobro oziroma zelo dobro, je najvisji med
Med prebivalci, ki se umescajo v nizji druz-
beni sloj, je takih, ki svoje zdravje ocenjujejo
kot (zelo) dobro, vec kot dvakrat manj kot
v visiem sloju, skoraj desetkrat vec€ pa je fis-
tih, ki ocenjujejo svoje zdravstveno stanje kot
(zelo) slabo.
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Delez prebivalcev po samooceni zdravja
in samoocenjenem druzbenem sloju

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0%
NiZji sloj Srednji sloj Visji sloj

(Zelo) Slabo mSrednje n (Zelo) Dobro

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Dusevno zdravje

Poleg samoocene sploSnega zdravja pri-
kazujemo tudi stanje duSevnega zdravja
prebivalcev Slovenije, ki predstavlja temel

Delez prebivalcev z veliko verjetnostjo za
tezave v dusevnem zdravju

» Moski
Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Verjetnost za duSevne tezave' je vecja pri
prebivalcih z nizjo izobrazbo. Delez prebival-
cev brez tezav v dusevnem zdravju je prib-
lizno enak pri tistih s poklicno, srednjo in visjo
izobrazbo (od 43,1 % do 43,5 %).

Delez prebivalcev po verjetnosti za
tezave v dusevnem zdravju po izobrazbi

100 %

kakovostnega Zivlienja in izpolnjujoCega

udejstvovanja posameznika v druzbi. 80 %
DuSevne tezave so med prebivalci Slovenije 60%
pogosteje prisotne pri zenskah (57,5 %) kot 0%

pri moskih (42, 5 %).
20 % I I
0%

OSinmanj Poklicna  Srednja  Vijain ved

Velika verjetnost, da imajo tezave
sNa meji  =Brez tezav
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca
! Verjetnost za dusevne tezave je izraCunana na podlagi kratkega vprasalnika, s katerim se ocenjuje
pogostost anksioznosti, depresivnosti ter pozitivnin Custev.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.

Literatura

1. Bombak AE. Self-Rated Health and Public Health: A Critical Perspective. Front Public Health. 2013; 1.
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Izbrane bolezni in
zdravstvena stanja



Vec kot dve tretjini (70,0 %) odraslih prebivalcev
Slovenije, starih od 55 do 74 let, ima prekomerno

telesno tezo - delez je nekoliko man;jsi pri miajsih,
vendar je kljub temu zaskrbljujoce visok.

Med kroni¢ne bolezni, ki predstavljajo veliko breme slovenski druzbi, spadajo
bolezni dihal, sladkorna bolezen, depresija, bolezni in okvare hrbtenice ter bo-
lezni srcain ozilja (1). Poglavitni dejavniki tveganja za njihov razvoj so prekomer-

na telesna teza, arterijska hipertenzija in zvisane mascobe v krvi (2).

Od prikazanih bolezni so med odraslimi pre-
bivalci Slovenije najbolj pogoste bolezni in
okvare hrbtenice (21,0 %). Preostale bolez-
ni so po pogostosti veliko bolj izenacene -
zdravniki so jinh ugotavljali pri 6,0 % (sladkor-
na bolezen) do 8,7 % prebivalcev (bolezni

srca in ozilja). Veliko pogostejsa od bolezni
so zdravstvena stanja, ki predstavijajo de-
javnike tveganja za razvoj stevilnih bolezni.
Prekomerno tezkih je tako vec kot polovica
(58,4 %) prebivalcev Slovenije.

Delez prebivalcev s posameznimi boleznimi in zdravstvenimi stanji

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%
Bolezni Bolezni in

srcain ozilja  okvare
hrbtenice

Depresija  Sladkorna
bolezen

Zaradi bolezni in okvar hrbtenice so v vec-
ji meri prizadete zenske. Pogostost slednjih
je namrecC vecja v vseh starostnih skupinah
— najvecja razlika se pojavi med prebivalci,
starimi med 45in 54 let (8,2 %).

Delez prebivalcev z boleznimi in

okvarami hrbtenice
40 %

30 %

20 %
on N

25-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let 65-74 let
sMoski  =Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Bolezni Prekomerna'  Arterijska ZviSane
dihal telesna teza hipertenzija mascobe
v krvi

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Tudi depresija je s strani zdravnika pogosteje
ugotovljena pri zenskah. Ponovno je najvec-
ja razlika med spoloma v starostni skupini od
45 do 54 let, kjer je depresija priblizno dvakrat
pogosteje prisotna pri zenskah (13,1 %) kot
pri moskih (5,1 %). Depresija je tudi edina od
prikazanih bolezni, kjer delez ugotovijene

rostni skupini (od 65 do 74 let).
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Delez prebivalcev z depresijo
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30 %

20 %
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Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Sladkorna bolezen je mnogo pogostejsa pri
moskih. Razlike so najvecje v najstarejsin sta-
rostnih skupinah (od 55 do 64 let in 65 do 74
let). Najpogosteje je s strani zdravnika ugo-
tovljena pri moskih, starih med 65 in 74 let
(17,0 %).

Delez prebivalcev s sladkorno boleznijo
40 %

30 %

20 %

10% II
I —

%
25-34 let 35-44|let 45-54|let 55-64let 65-74 let
sMoski =Zenske

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Bolezni dihal so med spoloma priblizno ena-
ko pogosto ugotovljene s strani zdravnika.
Pogosteje so prisothe med starejsimi prebi-
valci, pri katerih so bolezni dihal ugotovlje-
ne priblizno dvakrat pogosteje v primerjavi z
najmlajSo starostno skupino.

Delez prebivalcev z boleznimi dihal
40 %

30 %

20 %

10%
o mn mn un B0
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Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Bolezni srca in ofZilja? so pogostejse pri mos-
kin. Porast v pogostosti s strani zdravnika
ugotovljenih bolezni je opazen v starostni
skupini od 45 do 54 let, z viSanjem starosti pa
pogostost se nadalje narasca. Najpogostej-
Se so v starostni skupini od 65 do 74 let, kjer
jin ima ugotovijene 24,9 % moskih in 17,8 %
zensk.

Delez prebivalcev z boleznimi srca in ozilja
40 %

30%

20 %

10% I I
0 | [ | l

25-34 let 35-44 |let 45-54let 55-64let 65-74 let
= Moski Zenske
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Vec kot dve trefjini (70,0 %) prebivalceyv, sta-
rin od 55 do 74 let, ima prekomerno teles-
no tezo. Delez je nekoliko manjsi pri mlgjsih,
vendar je kljub temu zaskrbljujoce visok. S
starostjo narasca tudi delez prebivalceyv, ki
ima s strani zdravnika ugotovljeno arterijsko
hipertenzijo in zviSane mascobe v krvi. Delez
slednjih sicer v najstarejsi starostni skupini ne-
koliko upade (s 40,2 % na 36,1 %).
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Delez prebivalcev s posameznimi zdravstvenimi stanji
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Prekomerna telesna teza  m Arterijska hipertenzija m7visane mascobe v krvi

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Opombe za bralca

! Prekomerna felesna teza zaobjema cezmerno hranjenost in debelost, ki sta opredeljeni z indeksom te-
lesne mase (25 kg/m? in vec). Indeks telesne mase je definiran kot telesna masa v kilogramih, deliena s
kvadratom felesne visine v metrih.

2 Pri boleznih srca in oZilia smo upostevali s strani zdravnika postaviljene diagnoze prebolele srcne kapi ali
miokardnega infarkta, bolecino v prsih pri mirovanju ali med felesno dejavnostjo (angino pektoris), srcno
popuscanje in mozgansko kap.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 70. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 25-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.

Literatura
1. Slovenia - Global Burden of Disease, country profile. Institute for Health Metrics and Evaluation (spletni
vir). Dostopno na: http://www.healthdata.org/slovenia (Zadnji dostop: 9. avgust 2017).

2. Ezzati M, Lopez AD, Rodgers A, Vander Hoorn S, Murray CJ. Selected maijor risk factors and global and
regional burden of disease. The Lancet. 2002; 360(9343): 1347-60.
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Kombiniran nacin anketiranja omogoca doseg
vecjega stevila razlicnih oseb, izbranih v vzorec

raziskave, in s tem zvisuje koncno stopnjo
odgovora ter zanesljivost populacijskih ocen.

Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog pri odraslin prebivalcih Slovenije

je bila v letu 2016 izvedena ze petic.

Vzoréenje in odzivnost

VzorCni okvir za pripravo vzorca je predsta-
vljal Cenftralniregister prebivalstva. Vzorec je
pripravil Statisticni urad Republike Slovenije
na podlagi stratificiranega enostavnega slu-
cajnega vzorcnega nacrta. V vzorec je bilo
vkljuCenih 15.639 prebivalcev Slovenije, ki so
bili na dan zacetka anketiranja stari od 25
do vklju¢no 74 let. Terenska faza ankete je
potekala od 15. maja do konca septembra
2016.

Stopnja odgovora v ¢asu poteka
terenske faze izvedbe raziskave

80 %
60 %

___
40 % -
20 % /
0% &

23.05.2016 23.06.2016 23.07.2016 23.08.2016 23.09.2016
e pOosta splet  e==skupaqj

Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Zgornja slika prikazuje rast stopnje odgovora
v obdobju izvedbe terenske faze raziskave.
Koncna skupna stopnja odgovora je 54,9
%, pri Cemer je stopnja odgovora po posti
42,7 %, stopnja odgovora po splefu pa 12,2
%. Celotno obdobje terenske faze raziskave
je potekala tudi intenzivna komunikacijska
kampanja, kateri pripisujemo pomemben
vpliv na dosezeno stopnjo odgovora.

Spodnja slika prikazuje starostno strukturo
koncnega utezenega vzorca.

Starostna struktura vzorca, skupaj in po spolu
100 %

80
% 25-34 let
60% 23544 et

«45-54 et
0% oodle

25564 et
20% 26574 et
0%

Zenske skupaj
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Nacin anketiranja in kontrola
vprasalnikov

Vprasalnik so v vzorec izbrane osebe, tako
kot v predhodnih raziskavah, prejele po
posti, in sicer prvic 15. maja 2016. Podobno
kot v letu 2012 smo tudi v fokratni izvedbi
raziskave anketo izvedli s kombiniranim na-
cinom anketiranja, s kombinacijo postne in
spletne ankete. Izbrane osebe so vprasal-
nik na papirju s povratno kuverto z naslovom
pripadajoCe obmocne enote Nacionalne-
ga instituta za javno zdravje (NIJZ) prejele
skupaj z obvestilnim pismom in nato Se ob
1.in 3. opomniku. Tako v obvestiinem pismu
kot tudi v vseh freh opomnikih je bila vsem
izbranim osebam ponujena fudi dodatna
moznost spletnega anketiranja, ki je poteka-
lo celoten cas frajanja raziskave. Vsaka ose-
ba, izbrana v vzorec raziskave, pa je lahko
svoje odgovore podala le enkrat, pisno ali
preko spleta.

Obmocne enote NIJZ so med izvajanjem fe-
renske faze raziskave izvajale osnovno kon-
frolo po posti prejetin vprasalnikov in ocenile
stopnjo odgovora spremenljivke za vse pre-
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jete vprasalnike. Vprasalnike so nato vnesli
v spletno aplikacijo za vnos anket. Spletno
anketiranje in vnos odgovorov, pridobljenih
na papirnatih vprasalnikih, prejetin po posti,
sta potekala s pomocjo spletnega orodja
EnKlikAnketa (Tka)'.

Primerjava postne in spletne ankete

S spletno anketo smo dosegli mlgjso, s po-
$tno anketo pa starejso populacijo. Kombini-
ran nacin anketiranja omogoca pridobitev
odgovorov vseh izbranih podpopulacijskin
skupin, saj v primerjavi s klasi¢nim nacinom
anketiranja z uporabo samo enega nacina
anketiranja dolocenih podpopulacij npr.
mladih ne dosezemo. Uporaba kombinira-
nega nacina zvisuje stopnjo odgovora in
zagotovi ustrezno zastopanost vseh podpo-
pulacij v zbranih podatkih ter s tem zvisuje
zanesljivost populacijskin ocen.

Izbrani nacin anketiranja po starostninh
skupinah
100 %

80 %

60 %

0% I

N

0% . | —

25-34 let 35-44 let 45-54let 55-64 let 65-74 let
mposta  msplet
Vir: CINDI 2016, 25-74 let

Priprava andliticne zbirke podatkov
Priorava analiticne zbirke podatkov za leto

2016 je potekala na primerljiv nacin kot za
leto 2012. Na zacetku sta bila dva vira po-

Opombe za bralca

datkov: osebe, ki so odgovorile na spletno
anketo, ter osebe, ki so odgovorile pisno. Po
poenotenju imen spremenljivk in osnovnih
popravkih se je preverilo vsako spremen-
livko oz. sklop spremenljivk glede nofranje
veljavnosti podatkov. V primerih, ko je bilo
vprasanje odprtega tipa (npr. koliCina po-
pitih alkoholnih pijac, §t. ur sedenja ...), se
je tekstovno vrednost smiselno zamenjalo s
Stevilsko vrednostjo (npr. 2-5 ur v 3,5 ur). V
primerih, ko je oseba oznacevala samo pri-
frdilne odgovore (npr. prisotnost tezav) in
nobenih negativnih dogovorov, se je manj-
kajoCe vrednosti zamenjalo z negativnimi
vrednostmi. Zagotovili smo, da spolno-speci-
ficna vprasanja niso vsebovala odgovorov
pri osebah, na katera niso smeli odgovoriti.
Podatki o telesni visini, masi in obsegu pasu
so bili pregledani samostojno in v kombina-
ciji (ITM-indeks telesne mase, razmerje med
obsegoma pasu v visini popka in telesno vi-
Sino). Neobicajne kombinacije vrednosti the
vprasanj so bile pregledane in odpravljene.

Interno skladnost podatkov o kajenju je roc-
no pregledala strokovnjakinja s podrocja
kajenja. V delu o prehranskinh navadah je bil
razvit in opisan model tockovanja, s katerim
smo opredelili, katere osebe se prehranjuje-
jo v skladu s smernicami.

Tako precisceni anketni podatki so bili ute-
Zzeni po spolu, 5-letnih starostnih skupinah,
zdravstveni regiji ter vseh dvojnih kombi-
nacijah. Podatke o sestavi prebivalstva na
dan 30. 06. 2016 smo pridobili na splefnih
straneh Statisticnega urada RS (SURS). Ana-
liza podatkov je upostevala anketno nara-
vo podatkov ter njihovo utezevanje (npr. z
uporabo Complex Samples v SPSS ali druge
primerljive metode).

' Orodje za spletno anketiranje 1ka je dosegljivo na povezavi hitps://www.1ka.si/.

2 Odgovori anketirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so v odstotkih prikazani na strani 70. CINDI je krat-
ica raziskave Z zdraviem povezan vedenijski slog prebivalcev Slovenije.


https://www.1ka.si/
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Preglednica 1: Merila za opredelitev splosSnega nezdravega nacina prehranjevanja

Merila za opredelitev sploSnega nezdravega nacina prehranjevanje

komponente | vprasanje v vprasalniku kriterij tock’ priporocilo?
dnevno ste- | Koliko obrokov obic¢ajno 2 obroka ali manj (0) Stiri do pet obrokov
vilo obrokov | pojeste na dan? vec kot 2 obroka do vklju¢no 3,5 dnevno

obroka (30)

vec kot 3.5 obroka do manj kot 5

obrokov (70)

5 obrokov (100)
zajfrkovanje | Kako pogosto uzivate zajtrke | 1-3-krat na mesec ali redkeje (0) Vsak dan

1-3-krat na teden (30)
4-6-krat na teden (70)
Vsak dan (100)

zelenjava Kako pogosto obicajno
uzivate surovo zelenjavo?
sadje Kako pogosto obicajno

uzivate sveze sadje?

1-3-krat na mesec ali redkeje (0)
1-3-krat na teden (30)

4-6-krat na teden (50)

1-krat na dan (70)

Vec kot 1-krat na dan (100)

Vsak dan, 2-3-krat na dan

Vsak dan, 1-2-krat na dan

mlecni izdelki

Kak3ne mlecne izdelke
najpogosteje uzivate?

Ne uzivam mlecnih izdelkov (0)

Uzivam polnomastne mleCne izdelke
(30)

Uzivam mlecCne izdelke z manj mascob
(100)

Vsak dan; prednostno
izdelki z manj mascob

kruh Koliko kosov kruha obicajno | Izklju¢no beli kruh (0) Vsak dan, prednostno
pojeste na dan? Beli in polnovredne vrste kruha (50) polnozrati izdelki
Izklju€no polnovredne vrste kruha (100)
ribe Kako pogosto obicajno Nikoli (0) 1-2-krat na teden,
uzivate ribe in morske 1-3-krat na mesec (50) prednostno mastne
sadeze? 4-6-krat na teden ali pogosteje (70) morske ribe
1-3-krat na teden (100)
solienje Ali ze pripravljeno hrano pri Hrano brez poskusanja dosolim (0) Zmerna uporaba soli,
hrane mizi dodatno solite? Hrano najprej poskusim in po potrebi prednostno jodirana sol
dosolim (50)
Nikoli ne dosolim pripravljene hrane
(100)
mascoba pri | Kako pogosto v vasem Zmerna uporaba mascob;
kuhi gospodinjstvu uporabljate Uporaba dnevno (0) Zivalske mascobe v vediji
navedene mascobe pri prip- | Uporaba tedensko (50) meri zamenjati z rastlinskimi
ravi hrane? (frdne margarine | Uporaba mesecno ali redkeje (100) olji
za peko in/ali masla in/ali
smetane in/ali svinjske masti)
mesni izdelki | Kako pogosto obicajno Cim redkeje, prednostno
uzZivate mesne izdelke izdelki zmanj mascob in
(klobase, Sunke, salame...)?2 vidno strukturo mesa
ocvrte jedi Kako pogosto obicajno Cim redkeje
uzivate ocvrte jedi (pomfrit, . .
ocvrto meso, ocvrike...)?2 4-6-krat na teden ali pogosteje (0)
1-3-krat na teden (30) =
sladke jedi Kako pogosto obic¢ajno Cim redkeje

uzivate sladko pecivo, torte?

sladke pijace

Kako pogosto obi¢ajno uzi-
vate aromatizirane gazirane
in negazirane brezalkoholne
pijace (kole, ledeni cqj,
sadne napitke, vode z
okusom ipd.)2

1-3-krat na mesec (70)
Nikoli (100)

Cim redkeje, prednostno
pitna voda in nesladkani
napitki

' Oseba na podlagi zgornjih kriterijev doseze lahko skupaj 1300 tock. Konéna ocena za opredelitev
splosnega nezdravega prehranjevanja lezi na obmocju 0 - 100 (seStevek tock / 13), kjer pomeni ocena
100 odsotnost moznih dejavnikov in ocena 0 prisotnost vseh moznih dejavnikov nezdravega prehranje-

vanja.

2 Prirejeno po navedenih virih 1-8 v poglavju Prehranjevanje.



Kako skrbimo za zdravje?
Z zdravijem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2016 PRILOGE

Preglednica 2: Rezultati raziskave Z zdraviem povezan vedenijski slog 2016

SieTes e dzihE, Izobrazba, 4 skupine Zdravstvene regije
10-letne

Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani . 25- 65- |03 in GO L
%) 34 74 |manj o~

11. Ali se vam je v zadnjih 12 mesecih zgodilo, da ste bili zaradi dolge ¢akalne dobe pozno delezni zdravstvene storitve?

da 22,7 22,7/ 22,7 23,4 23,5 22,8 20,8 23,2 21,5 20,9 22,0/ 24,8 23,7 22,9 21,8 19,6 23,4 24,0 20,5 22,1 21,9
ne 53,2 52,9 53,6 47,2 48,9 55,1 58,7 57,3 558 57,0 54,6 49,0 51,3 559 53,2 57,0 51,4 52,2 56,1 55,4/ 59,8
ni bilo potrebe po zdravstveni storitvi 24,01 24,4 23,7 29,4 27,5 22,1/ 20,5 19,5 22,6 22,1 23,4 262 250 21,2 250 23,3 252 23,8 23,4 22,5 183
15. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli katero od nastetih tezav?

bolecine v prsih med telesno dejavnos-
tjo?

98 108 88 104 84 96 104 10,7 138 11,9 105 6,7 11,4 79 102 98 91 98 86 106 122

bolecine v krizug 53,00 50,8 55,2 50,0 50,8 552 558/ 52,9 57,6 58,1 53,3 48,4 54,9 49,6 47,9 44,9 51,9 57,7 59,1 56,7 54,5
bolecine v vratu/ramenih 42,8 37,5 48,3 42,6/ 45,4 46,6 41,1 36,1 42,5 43,4 42,3 43,1 44,0 450 408| 39,2 42,8 43,3 39,7 44,2 49,0
bolecine v drugih sklepihe 37,4 359 39,0 27,4/ 32,7| 40,4 43,7 44,1 42,2 42,4 383 32,4 38,5 36,9 350 362 37,0 378 385 40,5 35,1

vzirajne napade kaslja z izkadljievanjem
sluzie

1,4 11,2.11,7 130 9.7/10,9 11,7 12,4 130 122 122 96 127 9,7 120 127 11,7 11,2 8,4 104 93

otekanje nog? 158 10,1 21,6 11,3/ 13,7/ 17,3 17,8 19,7 21,1 17,6 154 133 160 13,9 17,0 122 157 159 16,5 18,4/ 18,6
alergijo? 14,6 12,3 16,9 19,1 17,0 13,9 11,8 10,0 9,8 11,1 140 18,6 140 129 17,9 13,0 160 152 12,1 10,3 134

zaprtiee 11,1 6,4 16,1 147 10,9 9.6 10,1 10,7 11,1 9,7 10,1 129 11,4 125 10,7 9,7/ 11,6/ 10,5 10,5 13,0 9.3
glavobol? 38,9 31,0 47,1 54,9 50,2 39,0 27,3 17,3 31,5 34,7 36,6 46,0 36,1 33,1 41,9 37,1 40,7 39,1 42,0 383 373
nespecnoste 27,7 23,1/ 32,5 29,3 26,2/ 28,1 28,7 26,1 27,1 254 28,7 284 28,1 250 269 281 288 252 250 322/ 288
depresivno stanje (potrtost, Zalost)2 21,3 17,4 25,3 259| 22,5 22,2 19,8 143 21,1 21,4 21,8 208 21,0 19,0 23,8/ 18,8 21,7 22,1 22,2 20,5 19.9
zobobol? 13,0 12,8 13,2 17,9/ 144 11,9 11,2 83 120 134 13,1 129 13,1 103 13,9/ 124 12,6 13,7 151 11,7 14,4
tezave priuriniranjue. 8,7 9.6 7,7 44/ 60 7.4 11,4 162 108 102 86 72 85 56 96 7.8 87 85 95 11,2 89

16 Ali imate katero od navedenih bolezni ali stanj, za katere je diagnozo postavil zdravnik?

zvisan krvni tlak vec¢ kot

. S\ 252 284 219 6,0 125 21,9 41,2 51,8 41,5 342/ 251 14,9 28,9 23,5 24,0 22,5 22,1 264 27,4 31,8 282
140/90 mmHg (hipertenzijo)

zvisane mascobe v krvi

f oo 26,00 27,4 24,6 8,2 18,2 29,5 40,2/ 36,1 30,8 31,2 26,0 21,8 27,2 250| 29,2 23,3 25,0 26,5 253 26,0 31,5
(holesterol in/ ali trigliceridi)

sladkorno bolezen
(nose¢nostna (gestacijska) 60 7,1 49 13 22 55 97137 107 846 56 35 73 54 75 50 58 53 76 54 58
sladkorna bolezen ni vklju¢enal)

prebolelo sréno kap ali miokardni infarkt: 2,1 3,1 1,1 03/ 07 17 36 51 40 35 17 12 24 23 27/ 21 22 11 20 19 35

bolecino v prsih pri mirovanju ali med
telesno dejavnostjo (angino pektoris)

4,6 49 43 27 25 43 56 91 99 63 42 22 67 32 51 46 34 47 40 49 63
sréno popui¢anje. 3,7 41 33 08 12 27 51108 66 54 38 1,8 53 31 43 33 32 31 42 37 38

mozganskokap 1,6 1.8 14 03 06 1,7 20 42 29 24 14 10 21 1,0 1,1 14 19 09 16 19 19

bolezni ali okvare hrbtenice 21,0 18,5/ 23,6 9.0 16,3 24,4 28,2 29,0 26,7 27,1 21,3 158 251 16,6 21,5 157 187 24,1 21,5 23,1 255
bolezni sklepov (artritise ali artroze) 12,6 9,7 15,6 21| 6,1 12,4 20,3 260 19,0 155 12,6 92 13,6 10,7 140 11,8 11,7 133 159 11,4 13,5
kroni¢ni bronhitis, emfizem (KOPB) 3,2 33 3,1 15 20 26 45 60 52 38 36 18 37 1,8 42 30 36 26 31 20 26
bronhialno astmo 4,8 4,5 51 44 47 42 50 61 68 47 51 38 43 29 48 52 54 51 42 25 70

razjedo (ulkus) na Zelodcu ali dvana-
jstniku

61 55 68 30 40 75 85 81 76 75 66 45 81 44 66 54 64 49 54 54 76
jetrno cirozo. 0,8 09 08 03 03 08 12 19 17 13 07 04 12 08 12 07 07 06 11 08 1,
depresijo 7.4 57 9,1 47 60 90 96 76 124 90 73 51 71 88 82 65 7.1 82 82 74 56
bolezen 3¢itnice. 6,4 2,0 109 37 50 74 70 96 79 61 62 61 77 48 80 58 62 53 71 42 98
kroni¢no ledvi¢no odpoved 1,00 1,2 09 04 09 12 08 21 1,1 19 10 06 14 09 19 09 09 05 04 1,1 25
kon¢no ledvicno odpoved 0,5 05 04 02 05 06 04 07 09 08 04 02 08 00 07 06 04 01 02 07 09
17 Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali/ uporabljali naslednja zdravila ali zdravilna sredstva?
za znizanje krvnega tlaka: 21,6 23,3 19,8 2,1 57 16,4 37,4 56,1 40,6/ 30,0 20,8 11,3 23,5 21,6/ 19,3 17,5 19,7/ 22,7 26,4 26,1 24,7

za znizanje mascob v krvi (holesterola in/
ali trigliceridov)

107 11,8 9.5 04 1,5 73198 299 201 153 99 57 103 108/ 10,8 86 106 10,5 140 11,8 10,6
za znizanje sladkorja v krvi 5,1 58 4,4 1,2 1,1 3,6 80 142 95 7.5 46 27 62 37 47 46 53 45 63 45 38
proti glavobolu' 27,1 20,8/ 33,7 30,7 32,8 30,0 22,5 16,2 27,4 28,1 27,4 26,22 252/ 22,0 29,3 26,7/ 26,9 28,9 32,7 24,5 28,8

proti drugim bolec¢inam 23,6 18,7 28,6 19,3 19,8 25,9 27,2 26,2 32,9 27,7 24,6 17,1 24,2 17,2/ 23,6 21,9 21,9 27,2 25,4 24,3 28,3

profikasnju 57 48 66 57 49 59 58 62 75 61/ 55 49 62 46 65 56 50 69 46 53 64
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SETES e e, Izobrazba, 4 skupine Zdravsivene regije
10-letne

Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani
%)

pomirievalainuspavala 6,8 4,6 90 26 40 73102 109 11,9 83 67 43 66 87 6,6 57 65 81 73 64 42
prehranska dopolnila in zelid¢ne pripravke 19,9 13,1 26,8 23,8 21,2 19,5/ 17,2 172 93 128 19,5 27,6 189 21,5 19,5 22,6 21,7 17,8 157 182 18,5
kontracepcijska sredstva 9,2 0,0 92 172 153 74 08 03 21 73 92 11,7 88 67 91103 98 97 74 66 107
antidepresive. 52 38 66 24 41 66 74 49 81 61 51 37 41 54 65 41 48 66 69 46 44
homeopatska zdravila 2,5 1,5/ 35 23 38 23 20 1,6 06 13 24 38 1,5 27 39 32 28 25 16 08 34
druge vrste zdravil 12,0 10,7 13,3 7.8 10,9 11,7 138 168 11,4 130 11,4 122 103 84 12,9 11,6 128 11,5 11,2 151| 14,0
18 Ali ste kdaj redno jemali zdravila za nizanje krvnega tlaka?
da 233 24,8 21,7 30 68 17,9 39,9 603 442 31,8 228 122 26,4 235 21,1/ 20,1/ 20,9 23,8 28,1 26,4 27.9
ne 76,7 752 783 97,0 93,2 82,1 60,1 39,7 558/ 682 77,2 87.8 73,6 76,5 78,9 79,9 79,1 762 71,9 73,6 72,1
19 Ali so vam kdaj izmerili zviSano koncentracijo krvnega sladkorja (kadarkoli)?
da 20,8 21,8 19,8 59 10,9 19.4 32,4 42,5 36,2/ 28,0 20,4 12,3 24,7 20,6 23,1 182 19,4 20,3 19,4 21,0 24,2
da, vendar samo v nose¢nosti 3,7 00 7,5 59 73 28 10 04 15 25 31 56 40 27 42 27 41 30 50 42 18
ne 755 782 72,7 882 81,9 77.8 66,6 57,1 623 69,4 76,5 821 71,4 76,7 72,8 79.1 76,4 76,7 755 74,7/ 73,9
20 Ali je imel kdo od sorodnikov sladkorno bolezen (diabetes tipa 1 ali 2)?
Stari starsi, teta, stric, bratranec, sestricna’ 29,0 26,7 31,3 40,0 32,7 27,6 21,4 17,8 22,4/ 24,8 29,4 32,4 283 34,6 30,3 26,7 30,0 27,6 26,3 256 363
Starsi, brat sestra, otrok 23,2 22,0 24,4 11,9 20,5 25,6 29,3 30,5 26,9 258 24,1 19,8 21,2 23,5 24,4/ 19,9 24,8 23,5 19,7 23,6 255
21a Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Krvni tlak
V zadnjih 12 mesecih 73,8 72,3 75,3 64,7 68,7/ 73,8 80,1 85,7 76,3 72,7 739 73,5 742 725 72,6 69,1 73,1 77,5 71,8 77,1 750
Pred 1 do manj kot 3leti 15,5 16,1 14,9 20,3 17,7 16,6 12,4 7,6 128 16,0 149 165 151 16,4 13,6 18,0 16,2 13,8 150 159 14,0
Pred 3domanjkot 5leti 40 43/ 3,6 45 51 42 30 23 31 35 44 41 37 46 44 52 42 27 51 34 23
PredveckotS5leti 22 24 21 18 24 20 27 23 28 24 22 19 24 29 39 31 19 19 18 09 27
nikoli 1,4 13 14 33 15 08 06 05 1,5 19 13 11 15 10 22 06 1.5 1,2 1,7 13 17
nevem 32 36 27 53 45 26 12 16 35 35 33 28 31 26 33 40 31 29 46 14 43
21b Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Mascobe v krvi (holesterol in/ali trigliceridi)
V zadnjih 12 mesecih 51,2 51,5/ 50,9 35,1 44,4| 53,5 61,3 69,1 59,4 53,2 51,8 47,4 53,4 49,9 51,7 443 51,0 53,6 50,8 51,6 52,2
Pred 1 do manj kot 3 leti 24,5 25,1 23,9 23,6/ 28,1 27,6 22,7 16,8 19,5 23,3 24,7 26,3 23,7 26,6 23,4 251 24,7 22,6 26,4 272 24,6
Pred 3domanjkot Sleti 6,6 63/ 69 49 75 75 73 51 57 71 67 66 58 71 60 88 67 62 55 60 77
Predveckot5leti 34 33 35 29 42 34 34 31 39 32 34 34 27 42 58 36 30 37 40 31 29
nikoli 63 57 70 159 70 28 22 27 52 58 63 69 64 62 83 70 59 72 43 52 60
nevem 79 80 78 175 89 52 31 32 64 74 72 93 80 60 49 1120 87 67 90 69 66
21c Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Sladkor v krvi
V zadnjih 12 mesecih 52,6 52,3/ 52,9 40,6 45,6/ 52,4 61,8 70,9 58,9 54,6 51,5 50,9 55,1 52,8 50,7 47,1 52,2 55,6 51,7 52,6 52,3
Pred 1 do manj kot 3 leti 22,9 22,6/ 23,2 23,1 26,3 26,1 20,6 14,2 18,9 21,5 23,6/ 23,9 21,9 23,4 20,8 24,1 232 21,5 23,7 24,6/ 26,0
Pred 3domanjkot 5leti 6,5 58 73 65 68 73 63 50 51 60 62 74 58 74 72 78 63 65 67 70 50
PredveCkot5Sleti 3,9 33 44 40 51 33 34 30 37 34 41 40 42 43/ 53 43 35 39 29 31 41
nikoli 59 63 55 124/ 63 39 29 30 65 61 59 57 55 63 90 50 55 56 63 64 67
nevem 82 97 67 134 99 70 50 38 69 84 87 81 75 58 71 11,8 93 69 87 63 60
21d Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Pregled blata na prikrito krvavitev
V zadnjih 12 mesecih 22,7 21,9/ 23,5 4,8 53 26,3 43,0 47,3 30,1 26,9 24,0 17,6 22,1 23,7 21,7 21,5 22,7 24,5 26,0 19,2/ 23,2
Pred 1 do manj kot 3leti 16,0 157 163 7.7 6,9 17,3 29,0 23,9 252/ 17,1 163 12,6 16,8 13,9 17,8 12,2 159 17,2 14,1 168/ 17,9
Pred 3domanjkot 5leti 6,5 68 62 43 52 62 84 10,1 61 73 74 54 65 65 60 70 65 60 48 70 97
PredveCkotSleti 70 71 68 79 89 68 49 54 50 61 67 81 57 75 79 72 72 61 7.1 84 74
nikoli: 35,1 33,6 36,6 55,9 54,11 32,5 9,7 9.1 22,6 29,8 33,6 423 363 352 34,6 38,7 353 320 34,9 356 31,4
nevem 12,8 150 10,6 19,5 19,6 11,0 50 43 11,1 128 12,1 13,9 125 13,3 120 13,4 12,4 142 13,1/ 13,0 10,3
21e Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Kolonoskopijo
V zadnjih 12 mesecih 56 56 56 1,4 26 60 92 132 88 70 57 41 56 56 54 58 58 53 50 58 46
Pred 1 domanjkot 3leti 59 57/ 60 1,9 23 65 99133 96 69 52 50 70 48 65 53 60 48 64 54 61
Pred 3domanjkot 5leti 53 51| 54 12 24 52 99 11,6 63 66 55 40 49 55 50 63 53 54 39 58 41
PredveCkotSleti 65 57 7.4 1.7 47 61 116 121 88 7.2 61 60 49 86 76 60 72 59 51 67 7.5
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Starostne skupine, ) -
_.ﬂ 10-letne tzobrazba, 4 skupine Zdravstvene regije

Vprasanje v raz (rezultati prikazani
%)

nikolii 67,0 65,0 69,0 80,8 780 66,8 51,0 43,1 54,8 60,5 66,7 73,1 67,0 66,5 66,7 66,4 657 67,5 69,3 70,2 68,8
nevem 9,9 130 66 130 100 9.4 83 6,7 11,7 11,7 108 78 106 90 89 102 99 11,1 103 61 90

21f Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Mamogrdfijo (slikanje) dojke (samo Zenske)

V zadnjih 12 mesecih 21,7 -[21,7 1,2 59 30,1 41,6 333 30,4 266 230 164 21,0 165 22,6 18,9 23,9 23,8 150 20,2 20,6
Pred 1 do manj kot 3 leti 18,3 -1 183 02 53 249 356 29,4 283 235 193 130 19,7 22,1 17,2 189 19,8 14,5 20,5 15,4/ 14,0
Pred 3 do manj kot 5leti 6,7 - 67 1,5 22 73101154 11,2 70 65 54 59 79 63 84 60 76 61 58 91

Pred veC kot 5leti 5,4 -l 54 1,6 33 59 57132 78 47 62 42 49 65 59 65 41 67 58 60 63
nikoli 45,2 -| 452 90,8 80,5 29,7 53 6,2 19,4 340 425 588 44,8 43,7 46,2 44,8 44,0 44,1 50,1 50,7 47,4
nevem 27 - 27 47 28 20 16 25 30 41 26 22 37 32 1.7 26 23 35 26 17 26

21g Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Bris maternicnega vratu (samo Zenske)

V zadnjih 12 mesecih 35,8 -/ 358 41,1 40,1 36,0 32,8 23,9 34,0 32,4 36,6 37,0 36,4 39,9 423 34,7 33,6 388 33,7 34,4 29,4
Pred 1 do manj kot 3 leti: 38,6 -/ 38,6 40,6 41,6 43,1 36,4 253 30,3 382 36,6 42,6 40,0 37,7 351 41,0 39,5 36,0 38,7 36,9 43,3
Pred 3 do manj kot 5 leti 13,0 -/ 13,0 87 11,7 120 16,7 18,4 13,7 13,8 13,9 11,9 11,7 12,1 9,4 12,1 14,7 140 120 12,4/ 12,7

Pred vecC kot 5 leti 6,6 -l 66 23 33 57 75198 11,8 71 76 42 52 55 65 77 58 66 91104 78
nikoli 3,5 - 35 55 21 23 30 58 49 50 32 28 38 31 40 26 41 23 37 32 35
nevem 2,4 - 24 17 12 09 35 68 53 34 21 14 29 17 28 19 22 23 28 26 33

21h Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Pregled prostate z dolocitvijo PSA v krvi (samo moski)

V zadnjih 12 mesecih 16,5 16,5 - 1,1 45 140 320 49,0 19,7 187 16,0 150 16,9 18,7 18,1 14,5 16,0 17,6 17,9 12,6 20,4
Pred 1 do manjkot 3leti 8,0 8,0 - 1,8/ 32 77159 167 75 90 71 84 69 63 90 78 81 90 59 105 79
Pred 3 do manjkot 5leti 3,3 3,3 - 04 12 42 67 59 31 30 37 32 40 29 23/ 29 33 28 27 48 50

Pred veC kot 5leti 28 28 - 06 1,3 28 60 42 35 33 29 1.9 27 27 25 46 28 16 35 27 179
nikoli: 61,3 61,3 - 86,9 81,0 63,2 32,4 182 580 57,9 61,4 64,4 61,0 63,5 60,3 61,6 61,9 59,5 59,8 64,5 60,6
nevem 80 80 - 92 88 80 70 59 81 81 88 71 86 59 78 86 79 96 102 48 42

21i Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Pregled prostate z ultrazvokom (samo moski)

V zadnjih 12 mesecih 10,9 10,9 - 28 52 95184 286 130 11,4 100 109 81 123 129 11,1 11,8 134 83 79 64
Pred 1 do manjkot 3leti 7,6 7,6 - 11 51 67 142 159 98 89 73 64 57 62 93 60 87 76 86 89 48
Pred 3 do manjkot 5leti 4,6 4,6 - 10 20 50 79107 47 35 47 52 45 21 67/ 35 46 56 42 51 25

Pred veC kot 5leti 3,4 34 - L7, 1,3 30 59 78 1.6 46 33 32 29 29 37 39 38 32 41 17 37
nikoli: 66,8 66,8 - 86,7/ 79,9 68,4 47,5 30,5 63,7 632 685 683 71,0 72,5 60,5 67,9 64,6 63,5 66,4 71,6 77,5
nevem 67 67 - 68 65 74 62 64 72 85 61 59 78 40 69 75 64 68 85 49 52

22a Ce je ta meritev/pregled bil/a opravijen/a, ali je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Krvni tlak

zaradi mojih zdravstvenih tezav: 23,5 22,5 24,5 11,5/ 16,6 22,9 32,6/ 41,0 37,5 30,0 22,5 16,9 22,1 21,9 253 22,3 21,9 24,4 259 258 31,4

Na rednem preventivnem zdravstvenem

pregledu 63,6 64,1 63,1 70,1 67,1 65,1 58,6 52,7 48,8 57,3 64,4 70,4 64,3 689 60,8 63,9 64,9 63,6 57,0 64,5 57.3

22b Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, ali je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Mascobe v krvi
zaradi mojih zdravstvenin tezav: 15,3 153 153 6,1 11,6/ 14,3 22,6 28,5 24,5 20,2 152 10,6 14,4 153 18,1 13,4 14,6 160 18,7 12,8 19,8

Na rednem preventivnem zdravstvenem

pregledu 65,1 65,5 64,7 56,4 66,6 72,3 66,6 61,6 553 62,4 655 688 66,6 67,11 64,00 62,0 657 64,7 59,9 70,8 61,4

22c Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, ali je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Sladkor v krvi
zaradi mojih zdravstvenih tezav: 14,1 14,3 13,9 7,0 120 12,9 19,0 253 22,0 18,4 13,7 10,4 139 13,5 152/ 11,9/ 13,6/ 153 17,4 123 17,7

Na rednem preventivnem zdravstvenem

pregledu 653 63,6 67,1 60,6 64,5 70,3 66,7 633 56,5 61,6 650 69,6 663 680 64,6 654 64,8 657 59,4 69,5 62,7

22d Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, dli je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Pregled blata na prikrito krvavitev

zaradi mojih zdravstvenih tezav. 9,3 9.4 9.3 69 80 97 10,1 144 130 93 90 86 79 72 85 96101 93 88 95 130

Na rednem preventivnem zdravstvenem

pregledu 36,0 354/ 36,6 9.9 10,0 40,0 71,2 67,4 46,0 42,7 37,6/ 28,7 36,9 39,9 38,4 31,8 34,6 380 37,8 34,8 36,1

22e Ce je ta meritev/pregled bil/a opraviljen/a, dli je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih teZav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Kolonoskopija

zaradi mojih zdravstvenih tezav 12,0 10,3 13,7 4,4/ 8,1 14,0 17,7/ 223 17,3 142 11,7 100 11,1 142 10,9/ 120 127 11,4 99 12,4 128
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10-letne

Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani
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Na rednem preventivnem zdravstvenem

99 105 9.2 12 24 85 21,6/ 268 14,1 12,6 89 85 97 73121 99 104 92 89 100 846
pregledu

22f Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, dli je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Mamogrdfija (slikanje) dojke (samo Zenske)

zaradi mojih zdravstvenih tezav. 9,7 - 97 24 75150 11,5135 138 123 98 76 118 98 98 72 87 11,5 70 11,8 102

Na rednem preventivnem zdravstvenem

40,9 -/ 409 28 88 50,8 80,8 76,6 60,6 48,0 44,3 303 38,7 41,0 41,7 43,6/ 43,9 38,6/ 37,3 34,1 41,1
pregledu

22g Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, ali je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Bris maternicnega vratu (samo zZenske)

zaradi mojih zdravstvenih tezav. 9,3 - 93 65 95118 79 11,8 142 11,5 98 70 103 57 95 87 90 106 100 11,5 479

Narednem preventivnem Zd“"’;;glngs 808 - 80,8 823 821 81,6 826 70,9 71,1 77.7 79.8 852 77.6 86,4 807 83,1 807 81,1 78,8 79.9 840

22h Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/a, dli je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Pregled prostate z dolocitvijo PSA v krvi (samo moski)

zaradi mojih zdravstvenih tezav: 11,8 11,8 - 1.2 42125 21,2 31,3 11,8/ 160 11,7 9,1 11,7 122 12,0 100 11,4 13,0 128 11,8 13,5

Na rednem preventivnem zdravstvenem

17,1 171 - 26 51 145 372 41,0 158 180 157 18,4 17,5 20,3 18,8 16,9 17,2 16,4 13,0 17,6/ 16,5
pregledu

22i Ce je ta meritev/pregled bil/a opravljen/aq, ali je bil/a opravljen/a zaradi vasih zdravstvenih tezav ali na rednem preventivnem zdravstvenem pregledu
(vkljuéno s programi ZORA, DORA, Svit)? Pregled prostate z ultrazvokom (samo moski)

zaradi mojih zdravstvenih tezav: 13,1 13,1 - 31 72137 20,1 321 162 159 125 11,0 108 13,4 159 123 142 132 13,8 128 73

Na rednem preventivnem zdravstvenem
pregledu

12,4 12,4 - 34 56 93249 292 109 125 11,5/ 13,7 11,3 108 154 10,2 13,4 14,5 10,2 11,7 63
23 Kdaj ste sami nazadnje sami - izmerili krvni tlak?

Pred manj kot 1 mesecem 45,7 44,1 47,4 26,5 31,2/ 44,2 61,6 751 61,4 51,9 46,9 36,4 50,2 44,3 44,9 38,1 39,7 52,2 52,6 51,0 54,1

Pred 1 do é meseci 19,5 19,5 19,6 21,3/ 21,9 21,4/ 17,7 129 16,1 17,6 19,9 21,1 20,0/ 19,6 18,5 18,9 19,4 18,8 22,1 20,1 20,1

Pred vec kot 6 meseci 17,1 17,5/ 16,7 26,6 22,5 17,4 9.8 55 93 142 157 225 13,8 18,9 1838 20,2| 18,7 16,4 14,5 14,8 14,9

Nikoli 17,6 18,9 16,4 25,6 24,4 17,0 10,9 6,5 13,1 162 17,5 19,9 160 17,2 17,8 22,8 223 12,7 10,7 14,0 10,9

23 Kdaj ste sami nazadnje sami - samopregledovali dojke (samo Zenske)

Pred manj kot 1 mesecem 49,2 -| 49,2 34,5 43,8 54,7 56,2 59,7 59,5 556 53,3 40,4 53,7 49,2 51,5 44,3 43,9 52,9 56,6 51,0 53,6
Pred 1 do 6 meseci 25,4 - 25,4 28,5 26,9 24,8 23,4 22,2 19,7 21,5 24,6/ 293 24,5 26,3 19,6 26,9 26,1 257 26,1 258 253

Pred vec kot 6 meseci 12,9 - 129 19,4 140 11,0 10,6 80 73 87 11,1/ 173 12,4 123 156 14,6 145 89 10,0 125 140
Nikoli 12,6 -12,6 17,7 154/ 9,5 9,7/10,1 13,5 142 11,0 130 9.4 123/ 13,2 143 155 125 73 10,7 7,1

23 Kdaj ste sami nazadnje sami - samopregledovali moda (samo moski)

Pred manj kot 1 mesecem 35,6 35,6 - 32,00 31,6 36,0 41,7 39,9 360 386 33,1 363 388 352 350 284 332 382 42,1 36,0 42,8
Pred 1 do 6 meseci 15,9 15,9 - 21,7159 148 12,5 13,2 11,9 151 16,9 165 148 155 17,6 149 14,5 17,5 20,3 152 20,8

Pred vec kot 6 meseci. 9,4 9,4 - 130 104 84 77 57 39 75 106 108 94 103 123 102 94| 68 94 11,5 81
Nikoli: 39,0 39,0 - 333 42,1 40,8 382 412 483 389 39,4 36,4 37,0 389 352| 46,5 42,9 37,4 282 373 283

24 Al ste bili kdaj povabljeni na preventivni pregled k vasemu osebnemu zdravniku ali v referenéno ambulanto?
da, veckrat 17,3 18,1/ 16,6 51 8,7/ 19,4 28,1 28,9 23,9 20.4 168 14,1 189 17,7 14,6 19,2 16,2 16,7 14,1 22,1 20,7
da, enkrat 29,3 27,3 31,5 14,6 30,1| 36,1/ 34,9 29,9 31,9 32,5 30,2 26,0 322 42,5 26,7 348 254 27,0 32,5 32,3 243
nikoli oz. ne vem 53,3 54,6 52,0 80,3 61,2 44,5/ 37,0 41,3 44,2 47,1 53,0 59,9 49,0 39,8 588 46,0 58,5 56,4 53,4 456 54,9
25 Ali ste se kdaj udelefili preventivnega pregleda pri vasem osebnem zdravniku ali v referenéni ambulanti?
da, vec¢krat 21,5 23,2 19,7 7,7/10,7 23,5 33,7 36,5 27,8 24,8 21,5 17,6 21,6 21,4 189 23,1 20,3 21,4 22,5 255 23,6
da, enkrat 30,7 28,4 33,0 17,2/ 32,5 37,1/ 343 30,9 32,5 32,1 31,9 280 347 39,3 30,6 33,8 26,7 30,2 30,1 31,0 29,5
nikoli oz. ne vem 47,9 48,4 47,3 75,1 56,8| 39,4/ 31,9 32,6 39,7 43,1 46,6 54,4 43,7 39,3 50,5 43,1/ 53,0 48,4 47,3 43,5 46,8
26 Ali ste bili kdaj povabljeni na delavnice za zdrav Zivljenjski slog v zdravstvenovzgojni center?
da, veckrat 4,4 39 49 20 29 38 69 76 49 53 43 38 47 50 58 24 41 42 57 45 64
da, enkrat 10,2 9,4 11,0 4,4 69 109 14,7 155 13,1 130 10,6, 72 121 86 129 64 95 90 84 129 181
nikoli oz. ne vem 85,4 86,7 84,1 93,6 90,2/ 853 78,4 76,9 820 81,7 850 88,9 832 86,4 81,2 91,2 86,5 86,7 858 826 754
27a Ali ste se kdaj udeleZili delavnic/svetovanj v zdravstvenovzgojnem centru? Delavnica ‘Zdrava prehrana’
da, ve¢krat 28 21 35 10 19 24 45 51 37 27 30 23 34 22 39 20 22 29 39 26 42
da, enkrat 7,7 63 9.1 50 46 68 11,3 130 97 94 73 65 79 68106 50 84 64 66 55138
nikoli oz. ne vem 79,6 81,9 77,2 79,0 82,8| 82,6 76,8 74,1 78,1 80,9 813 77,8 79,1 83,9 76,4 827 77,7 80,4 83,4 81,6 77.3
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ne poznam 10,0 9,7 102 150 10,7 81 74 78 84 70 84 134 96 72 91102 11,7 104 6,1

03 47
27b Ali ste se kdaj udelezili delavnic/svetovanj v zdravstvenovzgojnem centru? Delavnica ‘Telesna dejavnost - gibanje’
da, veckrat 23 1,8/ 28 08/ 13 24 35 44 33 19 23 22 32 22 18 16 20 25 16 23 37
da, enkrat 50 4,4 57 32 39 49 73 69 54 62 49 44 52 47 56 34 52 43 7.5 39 80
nikoli oz. ne vem 82,4 83,6 81,1 80,5 84,4 84,1 81,3 80,3 81,7 84,8 84,1 79.8 81,9 86,0 82,6 84,8 80,5 828 84,2 833 827
ne poznam 10,3 10,2/ 10,4 155 10,4 86 80 84 96 71 87 136 97 7.1 100 102 123 103 6,6 105 56
27c Ali ste se kdaj udeleZili delavnic/svetovanj v zdravstvenovzgojnem centru? Delavnica na podrocju dusevnega zdravja
da, ve¢krat 1,1 0,7 1,4 04/ 12 12 18 05 1,1 09 1,1 10 14 10 10 07 08 1,1 12 16 14
da, enkrat 1,5 1.4 16 1,1 1,1 16 20 1.8 1,5 1,1 18 15 18 15 27 15 14 14 20 00 20
nikoli oz. ne vem 86,5 87,4 85,4 82,9 86,4/ 87,8 87,6 88,4 87,4 90,5 87,6 833 86,7 89,8 86,6 87,1 84,6 868 88,2 87,6 8838
ne poznam 11,0 10,4/ 11,6 155 11,3 9.4 86 93 100 76 95 143 101 7,7 97 108 132 10,7 86 108 7.8
27d Ali ste se kdaj udelezili delavnic/svetovanj v zdravstvenovzgojnem centru? Delavnica ‘Zdravo hujSanje’
da, ve¢krat 1,1 046/ 1,6 07/ 06 07 20 17 11 09 12 10 15 10 16 08 08 1,1 05 16 14
da, enkrat 3,0 20 4,1 1,8 20/ 29 43 52 33 36 34 23 35 33 41 18 23 38 29 25 54
nikoli oz. ne vem 86,1 87,7 84,4 83,3 87,6 882 858 84,4 868 88,6 86,6 842 86,1 885 84,1 87,4 851 855 89,4 86,9 87,1
ne poznam 9.8 9,7/100 142 98 82 79 87 88 70 88 125 89 7.1 102 100/ 11,8 95 7.1 920 61
27e Ali ste se kdaj udelezili delavnic/svetovanj v zdravstvenovzgojnem centru? Delavnica oz. individualno svetovanje za opuscanje kajenja
da, ve¢krat 02 02 03 01 03 03 03 02 00 02 04 01 04 00 00 02 03 03 00 02 06
da, enkrat 1,0 1,1 09 08 07 10 16 09 09 16 12 06 06 18 14 09 09 07 09 23 1.5
nikoli oz. ne vem 89,9 90,4 89,3 87,5 90,2/ 91,1 90,5 90,0 90,1 91,8 90,6 883 91,2 91,5 89,2 90,1 88,7 90,2 92,1 88,3 924
ne poznam 88 82 95 115 88 76 76 89 91 64 78 109 78 67 94 87 102 88 70 93 55

27f Ali ste se kdaj udelefzili delavnic/svetovanj v zdravstvenovzgojnem centru? Individualno svetovanje za opuscanje tveganega/skodljivega pitja alkoho-
la pri osebnem zdravniku

da, veckrat 04 04 02 01 01 04 08 09 07 07 04 01 05 02 04 02 04 05 06 02 1,0
da, enkrat 09 1,4 02 04 08 06 13 12 1,5 1,1 10 04 18 1,5 13 04 06 04 03 08 17
nikoli oz. ne vem 89,8 89,6/ 90,0 86,9 90,3/ 90,9 90,6/ 90,0 89,3 91,5 90,6 88,2 89,7 92,0 89,8 90,3 883 89,9 92,5 90,1 92,2
ne poznam 90 85 9.5 126 87 81 73 78 84 66 79 113 80 63 85 90 107 92 65 89 50
28a Koliko se strinjate s frditvami v zvezi s ceplienjem? Cepljenje ucinkovito zasciti bred boleznijo.
se sploh ne strinjom 43 44 42 56 41| 37 42 38 66 51 41 34 47 32 43 34 47 48 29 38 40
v glavnem se ne sfrinjom 8,5 88 8,1 82 88 82 89 82 95 98 89 71 86 93 72 79 86 80 86 106 7.8
niti se ne strinjam, niti se strinjam 22,3 21,7/ 23,0 23,0/ 23,0 22,9 21,1 20,8 24,6 258 24,0 185 23,7 21,4 23,6 21,3 20,5 22,5 24,3 27.4 21,0
v glavnem se strinjam 47,9 48,4 47,4 47,0/ 50,7 49,0/ 46,9 44,0 40,9 44,4 46,9 52,5 458 51,0 47,0 49,5 49,2 47,1 45,6 44,1 52,9
povsem se strinjam 17,0 16,6 17,4 16,2/ 13,4 16,2 18,8 23,2 18,5 14,8 16,1 18,4 17,2 151 179 17,9 17,0 17,6 18,7 142 143
28b Koliko se strinjate s trditvami v zvezi s cepljenjem? Zaupam v cepljenje.
se sploh ne strinjom 6,0 58 6,1 88 6,1 49 49 48 68 68 58 55 60 49 58 62 65 58 36 63 62
v glavnem se ne sfrinjom 9,5 9,6 9,5 11,5/ 100 84 91 80 98 98 94 95 11,1 86 99 78 92 96 98109 89
niti se ne strinjam, niti se strinjam 23,2 22,91 23,6 24,9 26,2 23,0 21,1 18,8 23,7 253 24,6 209 24,1 256 23,7 21,8 22,4 24,4 218 258 20,0
v glavnem se strinjam 43,9 44,4 43,3 39,2/ 44,2 46,7| 454 43,3 41,4 43,4 43,5 450 41,6 46,1 41,2/ 46,1 43,8 43,4 483 42,3 48,5
povsem se strinjom 17,4 17,2 17,5 15,6/ 13,4 17,0 19,4 25,1 183 14,6 16,8 19,0 17,3 14,9 19,3 18,1 182 16,8 16,4 14,7 16,4
28c Koliko se strinjate s frditvami v zvezi s ceplienjem? Strah me je cepljenja, ker se bojim stranskih ucinkov.
se sploh ne strinjam 24,1 27,7/ 20,3 21,9 20,6 25,1 26,4 29,5 250 24,6 26,0 21,8 24,7 23,3 24,2 23,9| 22,9 26,9 23,2 24,9 20,9
v glavnem se ne strinjam 22,3 24,1 20,4 24,9 23,7 23,0 19,5 17,8 14,8 17,8 21,4 27,2 20,7 22,1 22,0 24,8/ 23,8/ 19,8 22,8 20,3 23,1
niti se ne strinjam, niti se strinjam 22,6 22,7/ 22,4 21,2/ 24,7 23,2 22,0 20,5 24,4 254 228 20,6 24,2 229 229 21,7 220 20,8 272 23,7 20,6
v glavnem se strinjam: 21,9 18,3 25,7 20,8/ 22,1 21,3 22,9 22,8 233 23,7 21,1 21,5 20,8 22,9 20,1| 22,7 22,3 22,2 20,1 22,3 23,5
povsem se strinjom 9,1 7,2 11,2 11,2 88| 7.3 92 94 124 86 87 90 96 89 107 69 89 102 67 88 1179
28d Koliko se strinjate s frditvami v zvezi s ceplienjem? Veliko bolje preboleti nalezljivo bolezen po naravni poti kot biti cepljen.
se sploh ne strinjom 25,6 25,1 26,1 21,8/ 23,5 27,5/ 27,9 28,8 24,0 22,4 251 279 258 24,2 243 252 26,6 26,1 22,8 24,0 26,0
v glavnem se ne strinjom: 23,3 23,8 22,8 24,2 259 22,7 21,7 20,1 17,1 20,0 22,1 27.7 22,3 27,8 24,3 24,5 24,5 23,0 21,2 19,5 17,1
niti se ne strinjam, niti se strinjam 27,1 26,3/ 27,9 32,1 29,5 25,6 23,7 21,7 252 258 27.8 27,5 268 27,0 29,5 28,7 260 24,5 262 30.7 34,7
v glavnem se strinjam 16,2 16,0 16,5 13,2| 14,2 16,2 19,2 20,8 22,5 22,0 16,5 11,7 17,6 149 132/ 14,6 151 183 20,4 18,0 13,2
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povsem se strinjom 7,8 89 68 87 69 79 7.5 85 11,3 97 86 53 75 60 88 70 78 81 94 79 90
28e Koliko se strinjate s trditvami v zvezi s ceplienjem? Cepljenje posameznika je zelo pomembno za zas€ito sebe in drugih.
se sploh nestrinjom 4,1 45 37 48 42/ 36 39 40 60 43 39 37 44 42 45 36 43 45 24 38 30
v glavnem se ne strinjom 6,9 7.4 63 70 76 56 76 63 74 78 72 60 65 57 87 67 62 70 68 86 85
niti se ne strinjam, niti se strinjam: 21,4 21,3 21,6 25,0 23,2 21,8 19,0 155 22,7/ 23,8 21,6 19,8 23,0 182 232 22,3 20,0 20,9 20,5 24,6 24,0
v glavnem se strinjam 39,1 39,4 38,8 37,2 40,2 39,1 38,2 41,8 351 37,7 40,3 39,8 37,5 452 36,6 38,3 39,0 41,8 41,9 36,0 359
povsem se strinjom 28,5 27,4 29,6 26,0 24,9| 29,9 31,3 32,5 28,8 26,4 27,0 30,7 28,6 267 27,0 29,0 30,6 258 28,5 27,0 28,5
29 Ali imate priznano katero od stopenj invalidnosti?
ne 88,6 88,1 89,0 98,7 96,3 88,7 77,4 785 740 812 895 96,5 86,8 89,6 836 91,1 91,0 87,7 88,4 843 782
I.stopnjo. 2,7 30/ 25 05 08 24 51 61 51 46 27 09 34 23 26 26 19 31 23 45 40
Il.stopnjo. 1,7 1,4/ 21 01 06 10 36 42 45 25 15 06 17 27 25 13 18 09 1,5 13 43
lll. stopnjo. 700 7.5 64 07 23 79 140 11,1 164 11,7 63 20 80 54/ 62 49 54 83 77 99 135
30 Kaksno je vase splosno zdravstveno stanje?
zelo dobro 14,9 158 13,9 29,9 202 11,7| 6,4 35 45 80 139 230 133 150 17,1 17,3 16,2 143 10,9 12,7 11,1
dobro 47,8 49,1 46,6 54,2 57,2 50,5 40,0 32,2 28,7 41,9 47,8 57.7 454 51,4/ 47,9 48,8 49,3 46,9 47,0 46,4 455
srednje 32,1 30,4 33,8 14,7 20,3 31,8 46,3 532 540 433 329 17,9 352 30,1 29,7 29,2/ 29,9 33,2 36,3 347 36,6
slkabo 4,4 39 49 09 1.9 50 61 93 107 56 44 13 53 25 47 38 38 45 49 53 62
zeloslabo 09 09 08 03 05 09 1,1 18 22 11 10 01 09 10 07 10 08 11 09 09 05
31 Kako skrbite za svoje zdravje?
zelodobro 85 87 84 119 100 77 65 59 66 52 81 11,4 78 91100 81 101 85 43 68 64
kar dobro 57,3 55,7 58,9 53,9 558 57,5 56,6 64,8 51,8 56,1 56,5 60,6 583 57,5 57.8 58,6 559 58,7 60,7 51,0 59,7
bolj malo, premalo 27,6 28,8 26,4 29,7 29,3 28,22 28,2 20,5 27,7 29,6 29,0 253 273 27,0 256 27,6/ 27,1 26,9 282 345 27.9
skorajnic. 1,6 1,8 1,3 23 20 13 1,1 08 22 15 20 09 21 03 14 1,7 1,8 10 10 24 09
ne vem, kaj birekel 50 50 51 22 29 53 76 80 11,7 76 45 18 45 61 53 40 52 49 58 54 51
32 Koliko zob vam manjka?
ni¢ 253 250 256 61,3 37,1 14,4 6,5 3,4 59 11,2 22,5 423 27,4 26,5/ 24,5 26,7 27,0 24,2 18,8 19,9 24,1
1-5 47,1 49,4 44,8 36,1 57,5/ 61,7 43,8 28,9 358 49,5 50,2 46,7 46,6 49,3 49,4 453 454 49,4 46,5 49,7 48,0
6-10 11,0 10,3/ 11,6 1,9 3,5/ 129 198 185 180 156 11,5 56 104 10,7 10,4 11,0 11,0 9.3 158 13,5 9.2
vec kot 10, todanevsi 10,7 9.6 11,8 02 1,7 83 19,6 287 240 148 10,6 40 99 86 91/ 11,9 104 11,6 123 11,5 10,5

manjkajo mi vsi zobje oziroma nosim

totalno profezo 59 56 62 04 02 27

02 205 162 88 52 15 57 50 67 51 62 56 65 53 81

33 Kako pogosto si umivate zobe?
nikoli 08 1,5 01 02 01 06 14 20 13 16 07 02 04 09 06 10 06 12 1,3 1,1 02
nevsakdan 6,4 100 27 47 43 68 87 81 145 99 66 18 77 55 55 55 58 57 82 104 49
enkrat dnevno 28,5 34,6 22,1 254 24,6 28,5 32,3 32,8 355 34,6 29,9 21,4 32,4 283 263 27,1 26,4 28,3 30,6 33,5 26,0
dvakrat dnevno 52,2 46,0 58,6 60,4 59,6 52,9 43,8 41,4 383 43,5 50,9 62,9 50,0 52,5 53,4 52,5 54,4 52,7 50,4 44,0 56,0
veckrat dnevno 12,1 7,8 16,5 9.3 11,4 11,2 13,7 158 10,4 10,4 11,9 13,7 95 128 143/ 13,9/ 128 120 9,5 11,1 129
34 Kako pogosto se pocutite napete, pod stresom ali velikim pritiskom?
nikoli 50 69 30 29 34 42 63 94 7.5 66 52 30 40 60 59 60 53 46 41 48 37
zeloredko 24,6 29,1 19,9 23,4/ 22,3/ 21,1 27,6 30,2 22,0 26,8 257 23,2 257 24,2 23,7 24,4 23,5 257 26,6 21,2 30,1
obcasno 47,3 44,7 50,0 45,4 47,3 48,0 47,2 48,8 50,3 46,5 47,2 46,8 47,4 47,6 46,4 44,1| 46,7 48,8 49,4 51,1 43,9
pogosto 18,6 15,0 22,3 23,2 20,9 21,6 151 9.7 167 162 168 222 19,1 18,4 18,7 21,1 193 16,7 16,6 17,1/ 18,6
vsakdan 4,6 44 48 52 61/ 52 37 19 35 39 51 47 38 39 53 44 52 42 34 58 38
35 Ce se pocutite napete, pod stresom ali velikim pritiskom, kaj menite, da je vzrok temu?
Obremenitve na delovnem mestu: 54,7 57,7 51,7 72,1 78,0 70,1 32,6 54 250 42,5 548 71,5 53,7 52,8 53,9 53,9 57,4 53,5 50,1 550 54,7
Slabi odnosi med sodelavci 19,1 18,0 20,2 26,2 27,9 22,6 11,1 2,6 92 142 19,1 252 184 20,0 22,5 16,6 21,3 18,0 16,7 16,7 143
Problemi v druzini 28,7 21,9 35,7 33,0/ 31,0 24,7| 28,0 26,4 21,6 23,8 28,9 33,6 271|294 29,7 29,2/ 32,0 25,6 26,4 253 26,1
Slabi materialni pogoji za Zivlienje 27,6 27,5 27,6 29,1 26,11 27,5 30,8 23,1 36,8 36,5 29,0 18,1 29,8 23,4 254 258 250 31,7 31,6 29,0 283
Osamljenost 11,00 9,8 12,1 159 9.8 7.9 100 12,1 131 88 11,5 108 11,8 11,2 12,8 10,1/ 10,3 11,0 10,3 123 9.6
Hrupno okolie' 12,3 12,1 12,4 14,0 12,9 13,4 10,2 104 11,8 12,7 11,9 12,6 13,7 128 122 11,1 128 11,8 9.9 11,3/ 12,4
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drugo 12,0 10,4 13,7 12,6/ 9.6 85 13,6 167 11,9 11,4 12,0 122 13,7 123 11,2/ 10,5 13,6 83 12,5 140 83
36 Kako obvladujete napetosti, stres in pritiske, ki jih dozivljate v Zivljenju?
zlahka jih obviadujem 17,2 20,9 13,4 16,0 158 16,5 17,6 21,6 19,0 19.2 187 14,1 188 193/ 156 18,6 16,0 17,1 182 143 22,7
z nekaj fruda jih obvladujem 66,2 64,7 67,6 688 68,3 64,6 64,5 64,0 61,9 638 64,4 708 63,6 64,2 66,6 66,3 67,4 66,1 66,5 68,6 62,2
z vecjim naporom jih obvladujem 13,3 11,1 15,6 12,2 12,8 155 13,6 11,9 138/ 12,7 137 13,1 14,6 13,4 133 12,1 132 13,5 130 13,4 11,8
s hudimi tezavami jin 3e obvladujem 2,8 2,5 3,0 26 23 29 36 21 38 37 27 18 28 25 37 21 27 29 20 28 34

ne obvladujem jih, moje Ziviienje je skorqj
neznosno

05 07 04 04 08 04 07 04 14 06 04 03 01 06 08 09 07 04 03 09 00
37 Koliko ljudi vam je tako blizu, da lahko nanje racunate, ¢e imate resen osebni problem?
noben 35 41 29 19 32 35 46 45 69 39 31 25 43 28 32 31 35 32 40 34 38
1ali2 47,7 49,7/ 45,6 40,0 47,4 50,2 50,4/ 50,5 49.6| 51,3 51,2| 41,8 48,4| 46,3 47,2 48,8 473 46,1 50,3 50,9/ 44.4
3do5 351 33,1 37,1 42,8 36,2/ 32,9 31,1 32,2 269 304 333 420 349 37,4 33,6 353 36,1 36,1 29,2 32,4/ 368
veC kot5 13,8 132/ 14,3 152 132 13,5 13,9 128 16,6 14,5 12,4 13,7 12,4 135 160 12,9 132 14,6 16,5 13,3 14,9
38a Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili zelo nervozni?
vesCas 10 08 1,1 09 08 09 10 16 26 10 10 06 09 09 09 17 11 09 09 03 12
vec€ino ¢asa 51 42 59 61 65 49 35 30 63 49 50 47 50 47 62 46 56 48 25 45 59
nekaj Casa 26,7 24,11 29,5 26,4 27,0 27,2 27,5 24,4 30,7 268 250 273 282 288 29,4 24,7 26,6 24,7 268 29,1 23,7
zelo malo Casa 40,8 41,7 39,9 43,3 40,0 40,8 39,7 39.6 37,7 39.3 41,7 41,5 39,7 40,8 40,9 40,7 38,9 42,5 472/ 41,6 42,6
nikoli: 26,4 29,2 23,6 23,3 256 26,2 28,22 31,4 22,7 280 27,3 259 263 248 22,6 28,3 27,8 27,1 22,6 24,5 26,6
38b Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili malodusni, poftrti?
ves¢as 08 07 09 05 09 05 11 11 10 12 08 04 08 09 1,5 10 06 08 02 06 03
veCino Casa 4,3 38 48 49 37 40 44 49 80 45 44 32 48 41 49 30 42 48 53 40 23
nekaj Casa 22,1 18,4/ 25,9 21,2 19,2/ 21,9 24,3 258 28,9 21,6 22,1 20,4 22,7 18,0 22,3 22,4 21,8 21,9 24,5 21,6 238
zelo malo Casa 38,9 38,9 39,0 41,9 39,3 382 36,7 38,1 33,6 382 3380 41,7 39,8 44,7 37,6 383 37,3 39,7 39,8 384 422
nikoli: 33,9 38,3 29,4 31,5 36,9 355 33,5 30,1 28,5 34,6 34,7 343 31,9 323 33,6 352 36,0 328 30,2 354 31,4
38c Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili sprosceni, umirjeni?
ves&as 3,9 44 34 36 27 35 42 75 59 62 39 24 40 40 45 37 40 40 41 27 38
vecino Casa 52,0 54,4 49,3 52,6 50,7 47,5 54,8 57,3 44,6 48,8 50,7 56,4 50,2 57.2| 49,5 54,6 51,7 51,6 51,8 51,5 54,5
nekaj Casa 29,9 28,0 31,9 31,0 31,5 33,4 27,2 22,6 30,6 29,1 29,7 30,3 32,5 26,5 30,0 28,3 29,4 29,2 30,4 33,0 29.2
zelo malo ¢asa 11,7 10,4 13,2 11,1/12,5 13,2 11,0 9.7 148 133 12,7 93 10,8 109 13,5 11,2 12,2 12,5 10,9 100 11,7
nikoli 2,5 28 22 1,7 26 24 29 29 42 26 29 1,6 25 13 25 21 27 27 27 29 08
38d Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili na tleh, ni¢ me ni moglo razveseliti?
ves¢as 046 06 06 04 05 06 07 12 10 10 07 02 05 08 07 04 06 08 1,1 03 046
vecino ¢asa 2,2 22 22 21 19 19 30 17 36 26 23 15 26 10 22 21 20 24 26 21 15
nekaj casa 89 83 946 68 81100 97 111 138 107 9.5 64 108 66 102 79 85 87 102 81 83
zelo malo Casa 23,0 21,6| 24,6 24,3 21,4 23,3 23,3 23,2 26,3 251 22,5 21,9 24,1 22,7 20,7 21,9 21,3 24,3 27,0/ 25,9 24,6
nikoli: 65,3 67,4 63,1 66,4 68,1| 64,2/ 63,3 62,7 553 60,6 650 70,0 62,1 68,8 66,3 67,7 67,6 63,8 59,0 63,5 65,0
38e Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili srecni?
vescas 60 65 55 87 62 46 48 54 75 74 58 52 56 61 79 58 56 66 63 49 65
vecino Casa 46,3 47,2 453 50,8 47,0 42,7 44,7 46,4 38,9 458 456 48,9 452 49,7 451 48,5 44,3 47,7 46,9 482 492
nekaj Casa 34,0 33,4 34,6 29,8 34,3 37,3 34,5 33,4 347 330 33,5 34,7 353 29,4 31,6 320 357 328 352 33,4 34,5
zelomalo ¢asa 11,1 10,0 12,3 9.4/ 9,8 12,6 12,7 11,5 144 10,8/ 12,5 9.3 109 12,9 123/ 11,1 11,6 10,9 9.3 10,1 9.0
nikoli 2,6 28 24 13 26 28 34 33 45 31 26 19 30 18 31 26 28 20 22 34 08
39 Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj poiskali strokovno pomoc¢ zaradi dusevnih tezav?
da 67 56 78 60 66 71 82 50 80 76 64 60 56 74 84 56 68 78 74 48 63
ne 93,3 94,4/ 92,2 94,0 93,4 92,9 91,8 950 920 92,4 93,6 940 94,4| 92,6 91,6 94,4 932 92,2 92,6 952/ 93,7
40 Koliko ur na dan obic¢ajno spite med delovnim tednom?
veCkot8ur 83 83 83 58 64 69 96 148 154 11,6 69 56 94 64/ 83 74 76 93100 77 95
8ur 24,9 23,1 26,6 26,2 22,9/ 22,3 25,4/ 29,1 24,0 23,7 23,9 26,7 258 27,4 23,9 22,0 24,9 262 24,4 22,5 2572
67 ur 54,2 55,1 53,2 57,8 58,4 57,1 50,9 43,5 44,2 51,8 555 57,4 52,8 559 52,8 57,3 550 53,2 53,6 54,3 49,9
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manjkot 6 ur 12,7 13,5 11,8 10,2 12,3 13,7 142 12,6 16,5 12,9 13,7 10,3 12,0 10,2 14,9 13,3 12,5

w
N
o
o
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N

41 Kako hrupno se vam zdi okolje, v katerem bivate?
Zelohrupno 3,1 28 35 31 28 32 33 34 50 28 29 28 33 33 33 27 37 25 21 29 23
Srednje hrupno 20,6 20,2 21,11 21,6/ 20,8 21,5 19,6 19,4 21,3 20,7 22,4 187 21,4 17,5 19,4 20,0 23,0 19,8 16,5 20,0 18,0
Malo hrupno 35,4 37,8 32,9 37,6 36,1 359 33,7 33,1 31,1/ 356 350 37,0 363 357 365 351 33,6 34,4 44,3 35,1 35,1
Sploh se mine zdi hrupno 40,9 39,3 42,5 37,8 40,3| 39,5 43,4 44,1 42,6 41,0 39,6 41,4 39,0 43,5 40,8 422 39,7 43,3 37,1 42,0/ 44,6
42 Ali vi ali katerikoli drug ¢lan vase druzine kadi v stanovanju ali v bivalnih prostorih?

Da 153 152 154 19,3 13,1 157 16,7 10,5 20,2

83 163 11,1 153 11,0 19,3 12,5 16,0

53 159 138/ 155
43 Ali vi ali katerikoli drug ¢lan vase druzine kadi v druZinskem prevoznem sredstvu?

Da, ale takrat, kadar v avtomobilu ni

ofrok/a 69 74 64123 7.5 61 47 32 62 75 91 47 75 78108 67 63 71 51 63 42

Da, ne glede na to, kdo se vozi v avto-
mobilu, tudi & je v njem ofrok 07 08 06 12 05 05 08 06 09 08 05 07 05 07 11 03 09 08 08 06 00
44 Koliko ur na dan prezivite v okolju, kjer nekdo kadi?

Skoraj nikoli nisem izpostavljen/a to-
ba¢nemu dimu

653 60,5 70,2 52,5 63,9 63,7 69,6/ 808 62,7 58,9 59,7 750 651 72,6/ 62,0/ 66,1 65,7 64,7 64,4 64,3 63,3
Manj kot 1 uro nadan 22,4 24,9 19,8 31,1 24,0 23,3 18,2/ 12,8 22,6 24,3 259 17,9 233 17,2/ 22,7 20,7 21,8 23,4 24,7 23,5 23,6
1-5urnadan 7,1 84 59 96 73 74 68 36 72 95 83 48 67 42 90 89 7.6 65 43 76 72
veckotSurnadan 52 62 41 68 49 55 54 27 76 74 61 23 49 60 64 42 49 54 66 47 60
45 Ali ste v zadnjih 30 dneh na prodajnih mestih videli razstavljene tobacne izdelke, npr. skatlice cigaret, zavojcke tobaka?
da 49,9 54,2 455 61,8 58,4 47,6 41,4 36,8 34,6/ 46,2 51,6 554 49,5 50,5 58,0 46,1 51,1 49,6 458 46,1| 49,6
46a Kateri od spodaj navedenih izdelkov ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Vodno pipo
Vsakdan 88 9,1 85 446 67 89 11,3 147 17,7 128 87 4,4 139 94 141 64 7.5 22 83 144 132
Redkeje kot vsak dan 0,6 1,0 02 08 09 03 05 07 09 09 06 04 09 02 10 05 04 05 08 06 14
Ne uporabliom 90,6 89,9 91,3 94,5 92,4 90,8 883 84,6 81,3 86,3 90,7 953 851 90,4 850 93,1 92,1 97.3 90,9 850 854
46b Kateri od spodaj navedenih izdelkov ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Tobak za njuhanje, Zvecenje ali sesanje
Vsakdan 0,5 06 03 09 04 04 03 02 06 07 05 03 08 00 08 08 04 03 02 04 03
Redkeje kot vsak dan. 0,4 0,6/ 03 04 08 05 03 o1 08 04 06 02 07 02 02 02 05 03 05 04 09
Ne uporabliom 99,1 98,8 99.4 98,7 98,8 99.1 99.4 99.7 98,7 989 989 99.5 98,5 99.8 99,0 98,9 99.1 99.5 99.3/ 99.2 98,8
4éc Kateri od spodaj navedenih izdelkov ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Tobak za oralno uporabo (snus, fuge)
Vsakdan 0,9 12 06 10 12 07 09 06 16 12 09 06 13 07 10 19 09 05 06 06 03
Redkeje kot vsak dan 0,4 0,5 03 07 05 04 01 04 06 02 04 05 06 00 02 08 05 05 00 03 00
Ne uporabliom 98,7 98,2 99,1 98,4 98,2 98,9 99,0 99,1 97,7 98,7 98,7 98,9 98,1 99.3 98,9 97,3 98,6 99.1 99.4 99,1 99,7
44d Kateri od spodaj navedenih izdelkov ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Elektronsko cigareto
Vsakdan 03 04 01 03 02 05 02 01 02 02 03 02 00 00 00 04 05 02 02 02 04
Redkeje kot vsak dan 0,5 08 02 08 07 04 02 O1 08 05 05 04 09 00 14 02 05 05 03 00 00
Ne uporabliom 99,2 98,8 99.7 98,9 99.1 99.1 99,6 99.8 99.0 99.3 99.2 99.4 99,1 100 98,6 99.5 99.0 99.3 99.6/ 99.8 99.6
4ée Kateri od spodaj navedenih izdelkov ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Drugo
Vsakdan 5,1 55 4,6 78 55 50 37 28 57 59 62 34 40 30 70 67 59 29 59 56 63
Redkeje kot vsakdan 0,9 12 06 1,9 07 06 08 07 04 05 12 10 07 09 11 07 14 10 03 03 00
Ne uporabliom 94,0 93,3/ 94,8 90,2 93,8 94,4 955 96,5 93,8 93,6 92,6 956 953 96,1 91,9 92,6 92,7 96,2 93,8/ 94,1 93,7
47 Ali sedaj kadite, ste kdajkoli kadili tobak (cigarete, cigare, cigarilose ali pipe tobaka)?
ne kadim in nisem nikoli kadil' 51,3 45,1 57,7 52,7 53,4 50,1 453 56,7 54,1 44,2 449 60,4 551 53,5 47,1| 49,4 50,4 50,3 53,6 53,5 50,2
sedaj ne kadim, a prej sem kadil 25,6 29,7 21,3 18,3 20,3 25,4 34,1 31,5 22,5 28,6 27,8 22,8 22,6 250 27,4 253 26,9 256 23,6 24,6 299
sedaj kadim 23,1 25,2 20,9 29,0 26,3 24,5 20,6 11,8 23,4 27,2 27,3 168 223 21,5 255 254 22,7 24,1 22,8 22,0 20,0
48 Kaksen kadilec ste (ali ste bili)? (samo bivsi ali trenutni kadilci)
reden, kadim (kadil sem) vsak dan 71,6 76,3 652 67,0 69,3 73,7 753 71,5 80,1 77,7 73,6 61,3 72,2 68,3 73,1 72,2 71,4 71,9 68,1 72,8/ 71,6
obcasen 28,4 23,7 34,8 33,0 30,7 26,3 24,7 28,5 19,9 223 264 387 278 31,7 269 27,8 28,6 281 31,9 27,2 28,4
49a Katere tobacne izdelke ste kadili v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Tovarniske cigarete
vsak dan 37,1 35,5 39,2 41,8 42,7 39,6 32,2/ 23,0 47,0 42,3 38,5 27,9 39,5 33,4/ 37,2 41,7 34,1 36,4 41,5 41,5 34,1
Redkeje kot vsak dan 10,7 9,2 12,7 159 13,2 105 6,6 55 50 68 11,6 143 11,7 11,1| 87 9,1 11,2 11,1 11,4 11,4 6,4
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ne uporabliom 52,3 55,3 48,1 42,3 44,1 49,9 61,3 71,5 48,0 50,9 49,9 57,9 489 555 54,1 49,2 54,8 52,5 47,1 47,1 59,4
49b Katere tobacne izdelke ste kadili v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Rocno zvite cigarete
vsakdan 6,5 7.3/ 55 95 71 63 56 25 62 71 76 49 65 73 80 80 70 60 53 38 38
Redkeje kot vsak dan 58 6,6 47 120 70 43 23 18 62 53 57 61 72 74 80 66 52 45 62 59 24
ne uporabliom 87,7 86,0 89,9 78,5 859 89,4 92,1 958 87,6 87,6 86,7 89,0 863 853 84,0 854 87,8 89,5 885 90,2 93,8
49c Katere tobacne izdelke ste kadili v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Cigarilose
vsakdan 04 07 00 00 10 04 02 04 14 08 01 02 02 07 03 00 04 02 26 00 00
Redkeje kot vsak dan 1,3 1,9 06 27 1,5 10 07 04 10 14 10 18 09 06 10 26 1,7 10 18 00 09
ne uporabliom 98,3 97,4 99,4 97,3 97,4 98,7 99,2 99.1 97,7 97.8 989 98,0 989 98,7 987 97,4 979 98,8 956 100 99,1
49d Katere tobacne izdelke ste kadili v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Cigare
vsakdan 05 06 05 05 07 09 03 00 20 02 07 01 05 14 13 00 06 03 09 00 00
Redkeje kot vsak dan 1,1 1,4 07 13 1,5 12 09 04 12 12 12 10 1,4 13 15 27 06 12 06 09 09
ne uporabliom 98,3 98,0 98,8 98,2 97,8 97,9 98,9 99.6 96,8 98,6 98,1 989 982 97,2 97,2 97,3 98,8 98,5 98,5 99,1 99,1
49e Katere tobacne izdelke ste kadili v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Pipe tobaka
vsakdan 0,1 02 00 02 00 00 03 02 00 02 01 02 03 00 00 00 03 00 00 00 00
Redkeje kot vsak dan 0,5 08 01 03 03 05 08 05 07 04 06 04 07 00 08 09 06 02 00 05 00
ne uporabliam 99,4 99,0 99,9 99,5/ 99,7 99.5 98,9 99.3 99.3 99.4 99.3 99,4 990 100 99,2/ 99,1 99,1 99,8 100 99.5 100
54 Ce ste Se vedno kadilec, ali bi radi opustili kajenje? (samo frenutni kadilci)
Ne, kajenja ne nameravam opustiti 12,2 12,7 11,6 11,1 9,5 11,1 152 21,4 17,8 10,8 120 108 9,1 6,7 9.8 11,5 13,8 14,7 11,4 154 8,6

Da, kajenje nameravam opustili v nasled-

- 67 69 65 75 59 69 72 54 70 56 65 82 99 58 67 22 62 76 67 74 83
njih 30 dneh

Da, kajenje nameravam opustiti v nasled-
njih 6 mesecih

3,4 13,6 13,1 14,4/ 16,4 102 12,6 11,5 84 151 12,1 162 169 14,7 10,2 13,6 143 120 122 103 9.9

Da, kajenje nameravam opustiti neko¢ v
prinodnosti

45,1 46,3 43,7 49,3 48,3 44,6/ 40,5 33,0 36,0 453 48,0 44,8 383 40,7 49,7/ 50,4 46,0 42,6/ 46,7 49,7 453
Nisem $e razmiljal/a o tem 22,6 20,5/ 25,1 17,8 19,9 27,2 24,5 28,8 308 23,1 21,5 20,0 258/ 32,1 23,6 22,3/ 19,7 23,1 23,1 17,2/ 27.8
56 Kdaj ste nazadnje resno poskusili prenehati kadili pred dokonéno opustitivijo kajenja? (samo trenutni kadilci)
v zadnjem mesecu 16,1 16,4 157 18,6 17,6/ 13,5 15,5 10,8 14,6 9.9 154 239 180 11,3 12,7 203 16,0 16,1 123 157/ 188
pred vec kot 1, a manj kot 6 meseci 15,2 15,5 14,7 17,0 14,0 10,6 183 21,1 88 16,4 157 160 162 11,0 14,4 140 13,0 17,3 18,5 223 11,6
Pred vec kot 6, a manj kot 12 meseci 10,4 11,2 9,4 13,7 93 104 88 65 106 11,5 10,0 9.7 12,1 11,1 11,4 108 88 10,8 72 11,5 14,9
Pred vec kot 1 letom 58,3 56,9 60,1 50,7 59,1 65,6 57.5 61,5 66,0 62,2/ 59,0 50,4 53,7 66,6 61,6 54,9 622 558 62,0 50,5 54,7
57 Ali vas skrbijo skodljive posledice kajenja za vase zdravje?
Zelo sem zaskrblien/a 14,1 13,5 14,9 13,3/ 12,8 14,3 152 158 13,6 155 13,5 14,1 155 9,8 13,0/ 12,7 14,6 13,3 13,0 14,9 20,5
Nekoliko sem zaskrblien/a’ 38,6 39,3 37,6 39,8 41,2 40,4/ 36,5 30,5 37,1 37,1 39,8 389 384 40,3 39,0 34,4 39,0 383 43,9 368 388
Nisem pretirano zaskrblien/a 30,0 28,8 31,7 33,0 31,5 28,7 28,5 27,0 27,2 30,7 31,0 29,2 29,9 29,2/ 30,8 33,6 280 30,6 32,3 33,8 253
Sploh nisem zaskrblien/a 17,3 18,4/ 15,9 14,0 14,5/ 16,6 19,9 26,6 22,1 16,7 156 17,9 163 20,7 17,2 19,4 18,4 17,8 10,7/ 14,5 153
58 Ali vam je v zadnjih 12 meseich katera od nastetih oseb svetovala, da opustite kajenje?
Idravnik 35,2 38,7 30,8 24,5 29.8 40,5 47,0 422 41,7 363 36,4 288 34,0 26,5 39,4 29,6 39,4 33,1 358 32,4 33,9
Iobozdravnik 9,4 103 82 7.8 79 123 109 64 80 88 103 92 90 75104 80 11,3 87 70 67 90
Medicinska sestra 8,8 9.6/ 7.8 49 86 108 12,1 80 112 92 97 61 110 96 11,0 7.4 99 51 101 72 62
Drug zdravstveni delavec. 7,5 85 63 68 70 89 84 52 67 86 91 44 84 60 95 72 89 59 48 72 12
DruZinski Clan 56,1 56,6 55,4 56,3 59,2 57,8 54,0 44,3 51,4 60,0 588 50,4 52,2 55| 60,5 553 56,7 58,2 50,9 56,0 59,3
Prijatelj 33,8 34,9 32,5 39,1 33,1 32,7 31,5 280 258 32,5 36,4 34,7 363 26,7 31,0 30,1 33,7 359 43,7 263 39,9
Drugi 19,3 20,8 17,4 19,3 16,8 22,0/ 18,3 228 223 17,5 21,8 157 21,7 19,8 21,8 21,1 18,6 16,4 27,6 9.2 289
60a Kako pogosto uzivate nastete dnevne obroke? Zajirk
vsak dan 62,2 57,2 67,3 54,0 53,7 53,9 70,5 87,7 723 59,4 587 63,6 61,7/ 65,1 59,5 62,4 62,4 62,7 66,5 60,2 56,2
4-6-kratnateden 9.2 87| 9.7 127 11,2 95 70 41 66 74 94,108 80 99 95 95 95 82109 98 99
1-3-krat nateden 152 18,3/ 11,9 17,7 19,4/ 19.4 11,4 38 99 165 173 142 16,7 12,1 151 154 14,9 153 11,0/ 14,5 22,5
1-3-krat namesec 55 62 47 65 70 69 40 1,5 37 60 60 53 54 51 60 58 54 55 52 62 37
nikoli 80 9.5 64 91 88103 71 29 74107 86 61 82 78 98 69 77 83 63 93 76

60b Kako pogosto uzZivate nastete dnevne obroke? Dopoldanska malica
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vsak dan' 34,1 32,3 359 28,4 31,6 37,6 37,0 37,3 41,7 39,2 32,7 30,8 363 31,4 350 28,6 31,9 37,4 356 37,4 37,1
4-6-krat na teden 20,2 20,2/ 20,1 25,4 22,0 21,9 16,4 10,9 13,1 182 19,6 23,7 183 14,8 16,9 208 21,7/ 19,5 22,5 22,8 22,1
1-3-krat nateden 17,8 17,3 18,3 19,0 18,8 16,8 17,2 16,5 14,7/ 16,1 17,8 19,4 17,9 16,6/ 17,4 192 17,5 17,9 17,4 18,7 17,2
1-3-kratnamesec 8,4 94 73 104 82 71 84 73 71 63 90 91 67102 87 95 85 94 81 77 43
nikoli: 19,6 20,9 18,3 16,8 19,4 16,6 21,0/ 28,1 23,4 20,2 209 17,0 208 27,0 220 21,9 20,4 158 16,5 13,3 19,3
60c Kako pogosto uzivate nastete dnevne obroke? Kosilo
vsak dan 81,7 77,7 858 78,1751 78,1 86,7 952 89,7 822 79,9 805 827 826 83,7 809 80,0 824 836 787 87,7
4-6-krat nateden 99 11,7 81 11,4 138/ 11,2 73 34 52 88 108 11,1 84 100 846 104 11,0 96 82 120 78
1-3-kratnateden 6,2 78 46 73 84 82 45 07 34 68 66 64 69 63 48 71 61 59 66 70 43
1-3-kratnamesec 1,2 146 08 1,7 15 15 07 03 08 10 14 13 08 03 09 1.1 18 14 08 08 03
nikoli 1,0 12 08 1,5 12 10 07 05 09 12 14 06 12 08 19 06 1,1 07 08 14 00
60d Kako pogosto uZivate nastete dnevne obroke? Popoldanska malica
vsak dan 23,0 17,8 28,1 19,5 182 19,6 28,6 352 33,4 259 21,9 19,9 228 23,1 24,6 20,5 21,9 25,1 24,7 23,8 22,6
4-6-krat na teden 12,4 10,8 14,0 15,1 14,0/ 11,0 10,0/ 11,1 10,5 11,1 12,0 13,8 108 13,6 9.4 13,5 13,9 12,0 13,9 13,1 63
1-3-krat na teden 23,5 23,5 23,5 25,4 27,3 24,0 21,0 16,1 17,5 21,1 24,1 258 208 258 250 22,3 24,3 23,1 23,8 24,9 24,0
1-3-krat namesec 14,0 153 12,8 17,9 14,7 13,7 11,9 10,1 10,6 10,8 14,9 157 13,1 128 13,5 143 150 12,9 142 12,8 18,0
nikoli 27,1 32,6 21,6 22,2 259 31,6 28,5 27,5 28,1 31,2 27,1 24,9 32,5 24,7 27,4 29,4 250 268 23,5 25,5 29,1
60e Kako pogosto uzivate nastete dnevne obroke? Vecerja
vsak dan 59,7 61,8 57,5 57,4 54,2| 51,9 64,8 77,3 71,0 65,4 580 54,8 583 72,5 62,1 59,3 58,4 58,4 625 568 623
4-6-krat nateden 153 159 14,7 19,5 18,5/ 16,4 11,6 7.7 84 132 152 18,6 13,5 11,6 151 16,2 16,8 151 150 153 13,8
1-3-krat nateden 14,3 14,4 143 14,7 16,2 180 123 7,6 103/ 11,4 16,0 157 16,4 8,1 13,4 14,7 13,8 149 128 158 17.8
1-3-kratnamesec 6,7 52 83 56 73 85 75 32 59 60 66 74 68 51 62 60 71 72 56 81 41
nikoli 40 28 52 29 38 52 38 42 44 41 42 35 50 27 32 39 39 44 42 40 20
60f Kako pogosto uzivate nastete dnevne obroke? Priloznostni obrok (npr. pred televizijo)
vsakdan 10,9 10,1 11,7 11,9] 84 90 125 150 13,9 13,4 11,0 89 10,6 10,5 128 7,6 10,6 12,7 9.2 12,1 132
4-6-krat nateden 8,1 87 7.5 11,9 82 75 65 48 54 82 82 87 62 70 81 92 87 80 11,0 69 84
1-3-krat na teden 25,6 28,1 23,1 31,1 28,2 26,1 21,2 16,8 18,7 24,0 26,4 27,5 23,1 20,9 24,0 28,3 26,2 28,4 26,1 24,3 239
1-3-krat namesec 31,3 30,0 32,6 34,6 358 32,0 26,7 22,1 24,1 250 31,4 357 29,0 322 29,7 31,4 33,4 29,4 30,7 32,6/ 30,4
nikoli 24,1 23,1 25,1 10,4| 19,4| 253 33,0 41,4 37,9 29,3 23,0 19,1 31,0 29,5 254 23,4 21,2 21,5 22,9 242 24,
61a Kje uzivate naslednje obroke? Zajtrk
Doma 82,3 81,7 82,8 78,1 757/ 77,6 882 96,7 88,6 81,4 80,6 822 81,6 84,9 80,6 81,2 81,7 823 87,6 83,1 822
lzvendoma 7,7 63 92 102 11,9 96 39 03 33 56 90 91 78 55 74 91 90 72 38 69 59
Obroka nejem 10,0 120 80 11,7 124 127 79 3,0 81 130 104 8,7 106 9.6 120 97 93 10,5 86 100 119
61b Kje uzivate naslednje obroke? Dopoldanska malica
Doma 31,8 26,3 37,6 21,4 18,4 20,9 49,5 67,3 51,3 382 320 23,4 323 33,1 31,6 31,5 29,4 33,2 39,3/ 32,0 33,4
lzven doma 48,0 52,2 43,7 58,7| 61,5 62,11 29,7 6,9 27,4 4272 46,8 573 46,4 36,3 44,5 46,0 50,4 49,2 44,1 54,7 49,5
Obroka ne jem 20,2 21,5 18,8 19,9 20,1 17,0 20,7 258 21,3 19,7 21,2 19,3 21,4 30,6/ 23,9 22,5 20,2/ 17,5 16,6 13,4 17,1
61c Kje uzivate naslednje obroke? Kosilo
Doma 81,4 79,6 83,2 72,4 70,1 81,4 90,6 97,5 93,6 90,6 82,1 72,0 84,4 702 785| 84,8 76,5 857 854 857 90,5
lzvendoma 17,1 18,6 157 257/ 280 17,1 81 21 54 76 157 273 13,6 29,5 19,9 13,9 21,8 13,3 130 124 9.2
Obrokanejem 1,5 1,8 1,1 19 19 15 13 04 1,1 18 21 08 20 03 16 13 1,7 09 146 19 03
61d Kje vzivate naslednje obroke? Popoldanska malica
Doma 54,8 48,5 61,1 50,6 51,9 49,1 60,3 69,6 59,3 540 532 555 49,6 54,1 52,6 54,7 558 57,8 57,9/ 58,0 49,6
lzvendoma 14,0 14,4 13,7 20,0/ 16,6 154 8,9 4,6 129 128 157 13,4 13,4 159 13,9 13,1 14,6 13,4 153 13,6 13,7
Obroka ne jem 31,1 37,0 252 29,5 31,5 35,5 308 259 27,7 332 31,0 31,1 36,9 30,0 33,5 32,3 29,5 28,8 26,8 28,4/ 36,6
61e Kje uzivate naslednje obroke? Vecerja
Doma 91,8 93,5/ 90,1 92,6 92,01 89.3 91,9 94,2 91,8 92,0 90,6 929 903 93,3 932 91,4 92,1 91,7 91,4/ 91,2 94,7
lzvendoma 23 26 20 27/ 23 32 22 06 1,7 23 32 17 27 26 33 25 19 23 33 1,5 12
Obrokanejem 59 39 79 47 57 7.5 59 52 65 57 62 54 70 41 36 61 60 60 53 7.4 41
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Izobrazba, 4 skupine Zdravsivene regije

Starostne skupine,
10-letne

Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani
%)

62 Kaksne mlecne izdelke najpogosteje vzivate?

Polnomastne milecne izdelke 47,9 47,8 47,9 56,9 56,1 453 40,3 37,5 39,4/ 47,1 46,4 46,5 50,9 43,01 54,4 50,4 44,3 459 42,1| 49,2

41,8 44,0 34,4 36,6 44,7 48,8 52,7

9.8

Mlec¢ne izdelke z manj mascobe 42,9 47,3 43,1 443 43,3/ 41,2/ 49,7| 38,0 41,0 46,1 39,7 46,8 42,1

Ne uzivam mlecnih izdelkov. 9,3 10,4 80 87 7.2 9.9 109 133 9.8/ 93 103/ 79/ 73 76 85 96 144 11,1 87

64 Koliko vode obicajno popijete na dan?

do2dl 68 65 71 40 50 67 89 105 11,7 87 67 43

8,9
28,1

76 52 66 59 66

8,9
27.5

83 69 57 58

2dl-0.51 100 102 9.8 61/ 7,7 120 123 125 11,2 11,2 10,1 1,10 9.9 97 111 10,2| 8,1/ 11,6 12,1

0.5-11 27,8 27,3 28,4 21,9 23,9 29,6 30,9 34,5 28,2 27,7 27.4 27,7 31,0 27,4 27,1 26,6/ 27,0/ 30,0/ 31,5

1-21 37,4 36,2 38,7 40,6 41,3 354 352 33,4 33,9 332 37,4 40,9 36,4 39,1 37,8 359 383 38,7 389 328 356

16,4 17,5/ 152 26,2 20,5 14,6 10,7 7.7 13,4 16,7

2,6

16,5
1.9

17,0
0.8

15,6
1,6

13,3
1,5

16,7
1,8

2linvec 17,5/17,3/ 14,6/ 17,6 18,2 14,1

vode sploh ne piiem 1,6 23 08 12 15 1,8 20 14 16 24 14 15 15 16 08

65a Kako pogosto obicajno uzivate: Mleko in mlec¢ne izdelke (mleko, sire, jogurt, skuto,...)
nikoli 32 34 29 26 28 31

38 38 45 38

12,2

31 25 33 33 21 30

7,6

3,0
8,0

31 55 37 22

1-3-kratnamesec. 9.4 10,7 80 78 7.8 104 11,0 10,1 14,0 92 67 100 7.6 84 11,4 133 11,9 82

1-3-kratna teden 26,7 28,7 24,6 23,4 24,6/ 30,6 29,2 250 302 30,5 29,2 21,2 33,0 18,6 21,7 27,6 24,5 28,0 26,4 29,0 29,0

4-6-kratna teden 18,5 20,2/ 16,9 21,6 21,8 17,7 15,9

31,1

142 13,5 17,4 17,2 22,1 17,8 169 162 21,0 18,1 18,5 20,5 20,6 19,4

1-krat nadan 31,2 28,5 34,1 29,6 31,6 287 37,0 27,8/ 27,8/ 31,3 340 27,7

82

36,1/ 38,0 29,4| 32,7/ 30,5 27,1 28,6 32,9

vec kotl-kratnadan 11,0 85 13,5 149 11,4 95 9,0 10,0 100/ 84| 10,1 13,5 17,5/ 13,6/ 11,5/ 13,8 85 7,1 61 82

65b Kako pogosto obic¢ajno uZivate: Sveze sadje

nikoli 08 09 07 1,1 06 08

78 57

0,8
3,9

07 20 12 06 03

50

1.0 1,21 09

6,3

09
7.6

01 06 06 05

1-3-kratna mesec. 6,1 8,6 35 9.6 23 83 69 63 68 51 53 56 74 70 73

1-3-kratna teden 19,9 25,6 14,0 23,9 23,0 20,7/ 16,2 13,2 182 228 21,1 179 22,1 142 173 18,5 19.8 21,5 21,5 17,9 23,6

4-6-kratna teden 18,0 19,7/ 16,2 22,2 19,8 17,9 14,9 13,6 12,6 17,2 182 198 17,4 19,6 16,1 18,4/ 17,8/ 19,3 18,5 17,7 159

1-krat nadan 31,3 28,3 34,4 25,9 30,4 32,2 332 363 31,9 29,5 30,7 32,6 3072 31,0 32,0/ 30,4 31,5 32,3 27,2 34,6 31,3

vec kotl-krat nadan 23,9 16,9 31,2 17,3 18,4 22,6 30,9 33,9 269 22,5 230 243 226 28,9 27,5 24,2 24,5 21,2 248 223 21,4

65c Kako pogosto obicajno vZivate: Predelano sadje (kompoti, sadje v plocevinki, 100 sadni sokovi ipd)

nikolii 25,3 21,71 29,0 22,7

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden

4-6-kratna teden

49,1 48,7 49,5 52,7
15,7 18,6/ 12,6 15,6
4,6 56 36 5,1

I-kratnadan 3,7 3,7 3,7 32

vec kotl-kratnadan 1,6 18 15 07
65d Kako pogosto obic¢ajno uzivate: Surovo zelenjavo

nikoli 3,6 42 30 53

1-3-kratna mesec. 8,2 10,0 63 11,3

1-3-kratna teden 20,3 24,1 16,3 23,3

4-6-kratna teden 23,5 25,2 21,8 24,8

1-krat nadan 32,0 28,1 36,1 24,5

vec kotl-krat nadan 12,4 8,5 16,5 10,7

23,2/ 25,4 27,6 29,3 28,7 22,7| 25,6 252
53,3 50,3/ 45,9 388 41,6 488 49,9 50,7

152/ 15,6 150 17,8 151|157/ 16,3 152

42 40 47 56 46 47 44 47

29 32 46

2,2

55 57 55 28 31

1.3 1.5 31 43 26 10 10

29 32 31 36 54 49 35 24

100/ 7.5 63 45 85 99 84 69

21,3/ 19,4 18,8 18,0 20,2/ 20,5 21,8 18,7

24,6/ 25,4 21,6 19,8 20,2 21,4/ 23,5 257

29,8/ 31,7 36,3 40,4 34,2 31,0/ 30,7 332

11,3/ 12,8 13,9 13,8 11,5/ 12,3/ 12,1 13,0

65e Kako pogosto obic¢ajno uZivate: Predelano zelenjavo (kuhano, duseno, konzervirano)

nikoli 4,1 50 31 41
1-3-kratna mesec 16,5 20,2 12,6 15,1
1-3-kratna teden 34,00 36,9 30,9 31,6
4-6-kratna teden 24,4 22,91 259 27,6

1-krat nadan 17,3 12,9 22,0 17,5

vec kotl-kratnadan 3,8 22 55 4,1

27 41 46 58 83 51 45 20

16,1/ 16,7 18,4 159 19,9/ 202/ 17,4 128

34,9/ 353 34,3 33,2 33,4 356/ 36,5 30.7

26,8/ 23,0 22,2 20,5 18,3 22,8/ 22,0 29.2

158/ 17,5 16,3 21,1
3,6

151 127 16,4

32

21,2

37 34 41 50 37 41

65f Kako pogosto obicajno uzivate: Perutnino (pis¢ancje ali puranje meso)

nikoli 4,1 32 50 45

1-3-kratna mesec: 21,0 21,3 20,7 12,1

4,1 34 41 42 28 31 35 55

14,4/ 22,3 29,6 29,4 27,8 268 19,6 17.3

20,4
53,1
16,9
4,2
4,2
1,2

3.9
7,6
24,5
23,6
29,6
10,9

4,6
17,1
36,1
23,1
15,9

32

3.2
22,0

28,6
45,9
16,3
1.9
4,5
2,7

2,7
3,1
11,7
20,5
39,6
22,4

48
16,9
37,8
21,4
14,6

4,4

6,1
26,9

34,2 242 29,1 21,2

40,5
14,9
59

51,2
14,7
4,3

47,3
14,1
4,5

51,2
17,3
53

34 37 35 33

1.8 1,5/ 1,7

42 44 44 27

55 87 101 6,4

19,11 23,2/ 19,8/ 20,8

22,6/ 24,7 23,0| 23,4

33,5/ 28,5/ 31,3 35,1

15,1/10,6/ 11,4/ 11,6

40 38 38 35

16,9/ 15,5/ 13,9/ 19,6

33,3/ 33,0 33,3| 35,4

23,1/ 25,6/ 25,8 23,1

18,0/ 18,7/ 18,9/ 15,2

4,7 35 43 32

36 41 53 32

22,3/ 21,0/ 20,8/ 18,2

20,0
49,5
18,2
4,0
52
3,1

1,0
9.3
15,9
26,4
30,3
17,1

4,9
20,5
32,2
21,8
17,2

3,3

2,8
18,1

25,0
50,7
14,3
5,4
3,5

2,4
10,4
17,1
24,5
33,9
11,5

5,1
15,2
30,6
27,7
17,7

3,6

2,8
20,2

18,8
51,5
18,9
59
2,8
2,0

33
71
24,6
253
29,8
9.9

3,1
20,0
32,7
23,5
16,6

4,1

33
26,7
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Izobrazba, 4 skupine Zdravsivene regije

Starostne skupine,
10-letne

57,7 56,0 62,4 59,6/ 54,6 54,0 51,3

Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani
%)

1-3-kratna teden 57,7 57,7 54,7 58,7/ 60,2 58,5 54,2 57,7 56,7 555 60,0

14,4

61,4 62,4 555

4-6-kratna teden 12,9 13,4/ 12,3 21,7 153 10,7 84 6,5 10,6 109 13,4 142 11,9 9.5 108 152] 13,6 122 11,7] 9.6

1-kratnadan 3,6 3,6 3,5 43 32 32 28 49 60 37 38 26 38 20 47 23 39 38 45 21 37

ve¢ kotl-kratnadan 08 08 07 14/ 05 07 05 09 14 08 1,1 03 06 1,3 08 06 09 05 10 08 1.2

65g Kako pogosto obicajno uzZivate: Rde¢e meso (govedino, svinjino, konjsko meso)

nikoli 51 29 7.5 66 57 47 41 44 47 34 46 66

30,3
52,9

40 57 50 55 64 50

33,5
48,8

29
33,0
49,2

34 45
33,5

48,9

1-3-kratna mesec 31,0 24,9 37,3 27,4 27,8 29,6 354 37,1 33,9 29,9 31,4 28,1/ 28,8/ 27,8 33,1 32,1 259

1-3-kratna teden 50,9 54,6/ 47,0 50,2 53,6 52,5 48,9 47,7 46,0/ 50,3 50.8 53,3/ 51,1 52,8/ 50,4/ 49,8 56,1

4-6-kratnateden 93 12,7 56 11,9 93 97 78 70 96 118 93 78 103 104 9.1 83 84 92 107 100 104

3,1 40 22 35 29 29 31 35 49 36

1,0

1-krat nadan 34 21 37 34 46 22 27 28 40 40 14

vec kotl-kratnadan 046 08 04 05 08 06 07 04 09 05 04 06 06 06 04 06 07 03 06 1,4

65h Kako pogosto obi¢ajno uzivate: Ribe in morske sadeze
nikoli 88 7,4 102 10,7 62 83 85
63,5

24,5

11,5
60,6
23,2

14,0/ 10,1} 81 7.1 88 85

60.8
28,0

65 9.8
63,0

24,0

100/ 77| 6,6
60,3

28,5

78 9.7

1-3-kratna mesec 62,1 61,9 62,2 58,1 62,9 64,3 61,9 652 63,1 59,5 65,6

21,1

50,1 60,2 65,6 68,5 62,9

1-3-kratna teden 25,2 26,0 24,3 25,6/ 27,7 24,0 18,6 19.8 24,9 30,2 38,4 25,8 22,7 20,5 21,9

24 30 1,7 38 18 20

1

2,1
1,2

21 24 31

1,5

4-6-kratna teden 22 22 25 20 37 20 22 21 23 25 30

I-kratnadan 1,4 1,5 1,3 1,7 20 23 1,0 04 22

08

1,5 1.7

0,4

02 10 09

03

1,5 1,9 1.7

vec kotl-kratnadan 03 02 03 01 03 04 02 05 04 03 01 05 03 02 01 06 03 02

65i Kako pogosto obic¢ajno uzivate: Krompir, riz, testenine

nikoli 08 07 10 09 09 08 06

11.8

1.0 1,2/ 05

9.2

09 08

7.5

04 08

8.2

09 07 07 07 00

1-3-kratnamesec. 9,1 83 98 69 81 89 9.7 12,6 9.4 88 67 89 94 98102 73/ 108

1-3-kratna teden 45,4 46,1 44,8 38,6 47,7 459 47.9 46,9 42,8 48,5 47,8 425 47,9 46,8 47,9 457 43,6 459 46,4 40,7 492

4-6-kratna teden 28,8 29,6/ 27,9 34,6/ 28,5 30,4 23,9 255 26,5 257 27,4/ 323 26,1 30,5 26,5 29,4 29,2 283 32,4 32,1 26,4

I-krat nadan 14,7 14,0 15,4 17,2 13,7 12,9 14,6/ 156 148 14,6 12,9 163 14,7 13,5

22

15,3/ 14,1

08

15,7/ 14,2| 9,4

09

17,7119

vec¢ kotl-kratnadan 1,2 13 12 18 09 11 12 13 21 1,5 15 06 13 1.3 1,6, 1,6

65j Kako pogosto obicajno uzivate: Jajce kot samostojno jed

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

7.9 64 95 82 75 69 86

50,8 51,5/ 50,0 45,1 50,5 54,7 52,8

32,6 32,6/ 32,5 33,4 34,6 31,0 31,5

56 60 52 95 46 45 45

29 32 26 35 27 25 24

03 03 03 04 01 05 02

65k Kako pogosto obicajno uzivate: zZita (kosmice, muslije, kase)

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

32,4 40,8 23,8 21,8 25,5 35,9 40,8

31,6 31,6/ 31,6 31,5 350 29,5 30,9

20,7 17,0/ 24,5 25,7/ 23,6/ 19,3 17,1

75 53 98103 88 77 45

71 A7 9.4 97 65 67 62

07 05 10 10 07 09 05

8.8
50,0
32,2

4,8

3,7

0,5

42,0
30,3
15,8
53
6,0
0,6

65| Kako pogosto obicajno uzivate: Ocvrte jedi (pomfrit, ocvrto meso, ocvrtke,...)

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

12,7 911164 103 9.8 120 148

64,5 61,8 67,3 57,7 64,1 656 69,9

19,5 25,0/ 13,8 27,1 22,6 19,8 13,0

23 29 1.7 37 29 1.6 16

07 09 06 10 04 08 046

02 03 02 02 02 02 02

18,8
65,3
12,7
1,5
1.2
0,5

10,6
52,2
27,5
56
3,6
0,5

47,2
29,9
15,0
32
3.6

14,3
61,5
19,0
2,7
1,6
0.8

7.2
51,6
32,2

59

2,6

0,5

41,6
30,9
16,8
52
50
0,4

9.7
63,6
22,2

33

0.8

03

6,9
51,9
32,8

5,1

29

03

34,1
32,7
19,1
71
6,1
0,9

11,6
65,2
19,9
23
0.8
02

8,4
48,8
34,1

59

2,7

0,1

21,9
31,4
25,8
10,3
10,0

0,6

14,6
65,4
17,8
1,7
0,4
0,1

6,4
51,4
32,1

6,4

3.4

0,4

33,8
31,1
20,5
6,5
7.3
0.8

11,7
63,7
211
22
1,0
03

10,6
46,0
36,1
3,9
3.4
02

38,6
28,6
17,5
8,4
6,0
0,9

13,5
61,0
21,8
2,7
0.8
02

11,3
50,1
28,5
57
3,5
08

37,6
29,0
19,3
5,1
8,4
0,5

14,0
61,4
19,9
3,6
0,7
0.3

8,3
51,4
31,8

6,0

22

03

32,7
30,1
20,3
8,4
7.6
09

13.4
70,1
13,8
1.8
0,6
02

8,3
49,7
33,4

53

32

02

29,1
31,9
21,6
8,5
8,0
08

16,1
64,4
16,4
23
0,5
0.3

6,8
53,6
31,3

58

23

03

33,5
33,2
20,6
69
55
0,4

8,9
64,6
23,5

2,1

09

0.1

58
48,5
35,9

59

3,4

0,4

29,2
36,2
24,5
55
4,2
0,4

56
56,8
32,7

32

1.5

02

6.8
51,0
35,8

4,0

23

0,1

32,6
30,7
20,6
8,0
7.1

13,2
68,0
17,1
1.3
02
02

9.5
54,4
28,1

71

0,7

02

35,5
31,5
16,7
2.1
6,1

8,6
70,2
17,0

22

1.3

0.8

65m Kako pogosto obicajno vzivate: Sendvice, hot dog, pico, burek, kebab

nikoli 16,2 12,5 20,1 7,7 82123/ 23,9 37,7 249 160 156 142 17,5 162 180 163 16,1 14,3 13,0 18,6 15,6

1-3-kratna mesec 60,5 57,9 63,1 57,0 63,4 63,7 62,0 52,7 57,4 5838 608 618 61,7 59,1 568 57,8 59,8 61,3 656 622 62,7
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Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani
%)

1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kotl-krat na dan

Izobrazba, 4 skupine

Starostne skupine,
10-letne

17,2 21,4 12,7 258 21,3 181 9,7 70 11,0 17,0 17,7 18,6 14,4

42 56 27 75 45 39 28 13 30 56 41 40 37

1.7 22 1,1 1,8 23 1,5 12 12 27 20 15 14 22

03 04 02 02 02 06 03 02 10 06 04 00 05

65n Kako pogosto obicajno uzivate: Gotove jedi iz plocevink, juhe iz koncentratov, omake za testenine ipd.

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

55,4 48,4 62,8 41,5 50,2 56,8 654 67,9 61,7 57,1 55,1 530 57,8

36,6 41,1 31,8 44,6 41,5 36,5 30,2 257 289 34,5 36,9 39,6 34,1

60 80 40 106 64 51 31 47 59 59 62 60 62

12 18 06 27 11 1,1 06 04 16 1,6 13 09 10

05 05 05 06 05 03 04 07 1,1 06 04 03 06

03 03 03 01 02 02 03 06 09 03 02 01 03

650 Kako pogosto obic¢ajno uZivate: Mesne izdelke (klobase, Sunke, salame, pastetem hrenovke ipd.)

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

69 40 98 7.3
30,0

39,1

63 64 71 75 59 53 62 86 59

39,0 31,4 46,8 33,2 39,1 47.3 48,4 46,8 36,0 40,0 36,9 40,0

37,7 42,4 32,9 40,8/ 39,9 34,0 33,0 33,5 408 368 384 37,0

1,2 151 72171139 9.6 7.5 69 81 108 11,5 122

3,1

11.8

43 58 27 51/ 49 41 34 37 45 61

1,4

4,5 4,1

09 13 05 14 09 10 07 05 09 09 08 12

65p Kako pogosto obic¢ajno uzivate: Sladko pecivo, torte

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

69 77 60 60 55 53 82

59,9

112 90

58,2

81 7.1 53 81

54,7 54,3/ 55,3 48,6 53,8 53,6 59,4 54,5 57,6/ 51,2 56,1

28,4 28,3/ 28,5 33,6/ 30,6 31,0 22,4 21,8 22,5 26,5 263/ 33,1 267

62 63 61 72 72 64 56 38 50 64 56 71 59

31 29 33 38 28 30 28 32 37 36 30 28

0,4

2,8

06 04 08 07 03 06 10 05 17 08 05 04

65r Kako pogosto obicajno uZivate: Sladkarije (bonbone, ¢okolado)

nikoli

1-3-kratna mesec
1-3-kratna teden
4-6-kratna teden
1-krat nadan

vec kot1-krat na dan

1,9 11,8 121 63 89 107 150 233 181 139 11,4 9.5 120

44,4 450| 43,9 351 40,1 47,3 52,5 48,7 51,9 46,3 47,4/ 38,7 483

28,1 28,2/ 28,0 359 31,5 28,7 22,2 18,4

4,5

18,4 24,5/ 27,8 33,0 24,3

83 85 80 124 11,6 67 47 4,6 78 7.1 108

5,0

87

56 52 61 81 59 51 45 41 44 60 6,4 47

1,6 1,4 19 22 21 1,5 1,1 10 26 1,5 14 17 19

66a Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Oljéno (olivno) olje

vsak dan
tedensko
mesecno

redkeje

nikoli oz. ne vem

38,1 33,1/ 43,2 32,7/ 34,9 39,4 40,2 46,2 31,3 322 36,4 44,5 251

31,6 33,8 29,2 37,6 36,5 28,9 29,1/ 22,3 252 26,7 31,7 358

6,4

353

72 78 66 85 78 79 59 53 76 72 80 2.1

13,0 14,0/ 11,8 11,5 12,6 14,4 13,5 12,6 157 17,7 145

9.3

83 167

102 11,20 91 97 83 93 11,3 13,6 20,2 163 50 138

66b Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Druga rastlinska olja (buéno, soncni¢no,..)

vsak dan
tedensko
mesecno

redkeje

nikoli oz. ne vem

39,01 352 43,1 31,1 33,3 39,2 453 50,3 47,9 42,7 39,4 340 43,6

43,2 46,0/ 40,3 46,4 48,2 43,9 38,8 357 357 39,9 433| 47,1 4379

63 69 56 85 70 63 49 37 42 57 59 76 58

74 73 75 83 72 77 72 63 67 7.6 7.5

39

74 47

41 47 36 57 43 28 39 40 55 42 39 20

66c Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Smetano (kislo ali sladko)

vsak dan
tedensko
mesecno

redkeje

37 39 35 37 32 33 35 53 60

45,6 44,8 46,3 43,4 50,0 48,1 43,4/ 40,5 42,0 45,1

28 35 35

46,0/ 46,5 432

3.4

24,9 252| 24,6 29,5 24,3 24,0 23,8 22,7 21,2 22,6 255 26,6 258

19,0 17,4/ 20,7 16,1 16,8 19,3 21,6 22,6 22,4 21,3 18,4/ 17,5 20,4

17,2
5,0
2.3
0,2

60,5
31,7
6,1
09
0,2
0,5

7.8
46,1
34,5

8,1

22

1.3

7.0
56,3
23,7

69

4,2

1.9

14,7
45,8
23,8
83
58
1,6

65,2
22,2
3.7
55
3.4

26,6
40,8
8,1
17,0
7.5

3.4
30,8
26,2
27,5

Zdravsivene regije

17,6/ 19,9/ 18,2 17,2 16,8 151 157

43 51 41/ 50 33 36 30

27 07 1,6 14 13 05 25

06 02 02 07 00 00 05

63,4 51,4 54,2 54,4 46,5 57,1 59,4

29,1/ 41,1/ 38,1 35,7 44,6 358 354

59 61 56

1.4

73 72 50 41

1.4 07 1.4 1,4 19 03

03 04 05 08 02 01 03

00 02 02 04 02 01 05

83 7.1
35,0
41,9

83 54 54 53 45

44,1 40,5 32,6 37.8 44,0 31,1

34,0 36,0/ 40,3 39,1| 36,5

8,9

46,1

92 10,9 11,2/ 13,6/ 11,0 13,1

37 44 31 67 65 46 50

07 08 09 13 02 05 02

75 62 70 61 61 82

58,4

3,6

52,91 54,3/ 53,9| 53,5/ 52,4 62,2

26,2 282 29,6 31,4 32,3 24,3 24,9

84 74 58 59 63 62 43

33 35

0,4

32 27

0,4

23 26

03

4,5

1,7 0,6 0,6 0,5

14,6/ 10,7/ 10,9 12,0 141 138

43,2 42,8 43,5 44,4 43,6 44,8 41,9

26,5/ 28,7/ 29,6/ 30,1 27,9 30,1 25,4

82 103 8,9

6,0

8,1 80

5,0

7.6 60

4,5 6,2 75 40 88

30 1,3 1,6 1,5 1,4 10

65,5 42,9 45,6 21,6 18,1 33,6 26,0

21,6/ 34,4/ 32,4/ 32,7 30,2 31,9 32,7

38 52 62 97101 78 9.6

56 98 93193 220 157 180

35 75 65167196 11,0 13,6

24,3| 35,6 36,6/ 47,11 44,0 45,2 43,5

36,5 44,2 42,9 45,6 48,1 38,1 47,1

11,4/ 82 73 28 36 49 27

171, 70 83 29 33 70 58

108/ 50 49 16 10 48 08

37 35 38

32,6 48,7| 46,3/ 50,1 65,7 38,4 46,6

43 42 25 31

21,8 250 255 254 172 29,1 229

28,8 16,7/ 18,1/ 151 9,3 22,8 22,7
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nikolioz.nevem 6,8 87 49 73 57/ 54 77 90 84 82 66 59 72122131 62 62 51 36 73 47
66d Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Maslo
vsak dan 12,5 11,0/ 14,0 10,6 12,1 11,6 12,0 182 10,6 10,1 11,7/ 150 11,3/ 12,4 9.6 145 12,9 13,8 151 7.6 133
tedensko 42,6 41,6 43,6 40,6 46,7 43,7 40,6 40,0 350 39,6 43,5 456 41,2 46,2/ 37,2 44,1 443 41,7 42,8 43,7 37,0
mese¢no 18,6 19,0 18,3 22,4/ 19,0 18,9 17,8 13,2 19,6 19,9 189 17,5 19,3 13,5 17,1 19,4 188 19,1 187 18,4 21,7
redkeje 18,8 19,0 18,7 19,6/ 14,7 19,1 21,5 20,2 22,4 22,1 18,5 16,4 19,8 21,9 26,1159 169 181 17,1 20,3 22,7
nikolioz.nevem 7,5 9.4 55 69 75 68 82 84 125 82 74 56 83 60100 61 71 73 64 100 53
b66e Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Trdna margarina za peko
vsakdon 1,8 1,8/ 1.8 09 13 12 26 38 30 1,8 17 1.5 19 17 13 25 18 13 22 16 24
tedensko 10,7 12,8 8,6 9.8 10,2 122 108 10,4 154 14,6 105 7.7 123 638/ 59 10,1 86 128 184 13,5 13,0
mesec¢no 19,6 20,7 18,5 22,2 20,3/ 19,3 19,0 16,1 22,2 21,6 20,1/ 17,3 21,8/ 11,8 13,4 19,7/ 16,5 257 30,8 20,3 15,4
redkeje 30,1 28,6 31,6 32,3 29,5 32,1 29,7 24,8 30,7 320 31,7 27,5 32,2 29,4 27,2/ 28,7 27,9 32,6 30,0 32,6 363
nikoli oz. ne vem 37,8 36,1/ 39,5 34,8 38,7 352 37,8 44,8 288 30,0 36,0 459 31,9 504 52,2 39,0 452 27,6 18,5 32,1 32,9
66f Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Mehka margarina za mazanje
vsakdan 52 46 58 30 32 48 70 96 95 66 46 36 48 33 29 58 43 69 11,3 32 56
tedensko 18,9 21,8 159 159 18,0 20,7 20,0 20,3 27,1 24,2 19,0 13,7 21,7 11.3| 9.6 17,6 154 23,0 28,4 27,0 23,5
mesecno 13,4 14,8/ 120 17,0 143/ 142 11,6 8,1 133 149 148 11,3 157 73 80 11,2125 158 19,3 157 133
redkeje 23,5 24,7 22,2 27,9 228 22,5 23,6 19,3 24,6/ 24,9 242 21,8 24,7 23,4 254 23,8 22,5 24,4 19,1 22,3 27,7
nikoli oz. ne vem 39,1 34,2/ 44,1 36,2 41,7/ 37,9 37,7/ 42,7 256 29,3 37,4 49,6 33,1 54,7 54,0 41,7 453 29,9 21,9 31,8 29.9
66g Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: Svinjsko mast
vsakdan 55 54 57 35 35 53 74 94 151 73 46 27 99 30 14 38 30 55106 109 70
tedensko 18,0 20,3 15,6 14,0 16,2 17,9 21,0 22,4 23,8 250 184 123 267 133 9,0 13,0 14,5 17,9 259 26,1 229
mesecno 13,6 152/ 11,9 14,6 13,3/ 14,6 13,7 11,0 10,8 14,7 13,9 13,7 154/ 10,4 10,7 14,7/ 12,7 12,7 1622 150 19,1
redkeje 25,5 252 257 24,1 23,2 26,6 263 28,4 23,1 250 265 253 24,2 30,4 278 24,5 253 26,4 208 23,3 30,7
nikoli oz. ne vem 37,4 33,9 41,1 43,8 438|357 31,6 28,8 27,2 27,9 36,6 46,1 23,7 43,0 51,1 44,0 44,5 37,5 26,6 24,8/ 20,3
67 Ali Ze pripravljeno hrano pri mizi dodatno solite?
nikoli ne dosolim pripraviiene hrane 49,3 45,2 53,6 49,2 47,0 48,5 49,2 54,5 52,9 48,1 46,4 51,7 46,1 62,8 53,7 51,0 49,4 42,4/ 47,0 554 52,5

hrano najprej poskusim in po potrebi
dosolim

49,0 52,3 456 49,0 51,5 49,7/ 49,1 44,0 44,2 49,7 52,3/ 47,0 52,1 356 453 47,6 48,9 558 50,2 43,2 46,5
hrano brez poskusanja vedno dosolim 1,7 25 09 19 1,5 18 1,7 1,5 29 21 14 14 19 16 1,1 14 17 18 27 14 10
68 Ali vam je katera oseba svetovala, da iz zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja
Idravnik 26,8 31,7 21,8 16,2 20,3 27,6 37,1 34,7 34,3 328 27,6 20,1 28,4 22,5 27,0 21,2 254 29,7 269 31,5 320
Medicinska sestra. 9,3 10,1 84 3,7 69 10,9 137 11,4 10,5 11,4 10,3 68 120 106 9.1 77 82 84 90 106 121
Drug zdravstveni delavec. 5,1 55 48 42/ 53 53 59 46 53 67 51 42 63 47 63 47 47 45 39 62 63
DruZinski ¢lan: 28,0 32,8 23,0 27,9 27,5 29,5 28,8 252 24,5 29,2 27,7 287 287 21,6 27,4 252 28,6 28,6 27,8 32,7 249
Prijatelj 14,3 14,1/ 14,5 19,0 16,1 148 11,4 85 89 11,6 157 162 153 9,5 149 12,5 148 143 13,0 154/ 152
Drugo 53 546 50 53 59 60 54 35 43 57 57 51 64 47 61 48 60 48 32 40 39
69 Ali ste se v zadnjih 12 mesecih zaceli bolj zdravo prehranjevati?
ne 39,0 42,7/ 351 39,3 41,6 43,6 36,6 31,2 39,1 42,5 39,7| 36,6 389| 40,3 36,1 41,5 38,0 38,7 37,5 43,6/ 41,2
da 34,8 33,4| 36,3 40,1 36,4 31,5 34,1 31,3 338/ 34,9 354| 34,6 358| 31,6 34,2 31,4 34,5 36,8 40,4 32,6 359
ne nisem, ker se prehranjujem zdravo 26,1 23,8/ 28,5 20,6 22,0 24,9 29,3 37.6 27,0 22,5 250 288 253 28,2 29,8 27,1 27,5 24,5 22,1 23,8 22,9
70 Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? (samo ce je vpr. 69=da)
Jem manj mastno hrano' 72,7 74,6 71,0 59.7| 64,9 79,0 84,4 82,4 828 830 77,2 597 759 69,9 732| 63,6 71,1 732 76,1 79.0 78,4
Uporabljam drugo vrsto mascob: 40,6 39,2 41,9 34,0 40,9 44,1 47,8 34,5 37,4 42,8 433 37,5 46,4 354 37,3 380 40,3 38,4 40,6 40,5 47.4
Jem vec zelenjave 79,4 79,2 79.6 77,5 76,5 81,6/ 83,5 77,8 78,6 79,7 822 765 80,7 74,1 78,1 77,4 77,0 84,0 79,2 84,0 79,0
Jem vec sadja 70,4 70,9 69,9 69,6 64,8 72,0 758 70,7 72,4 743 724 656 73,5 658 729 656 68,6 71,8 76,2 70,4 658
Jem manj slano hrano' 50,8 53,9 47,9 41,6 41,2| 55,4/ 63,0 58,7 59,6 651 553 36,2 550 459 458 44,3 49,3 54,5 55,6 49,0 553
Jem manj sladko hrano 66,7 65,4/ 68,0 59,6 66,6/ 70,2 73,3/ 64,0 642 71,8 69,3 620 70,0 61,3 63,9 608 680 685 64,0 642 70,4
Jem ve¢ manjsih obrokov: 49,0 45,0 52,9 42,5 43,6/ 50,1 58,9 52,9 49,5 557 51,0 43,5 51,8 452 53,4 49,9 47,9 459 51,7 44,4 58,2
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Jem manj mesa in mesnih izdelkov oz. jih
ne jem vec

355 32,1 387 24,0 30,1 37,4 46,9 44,5 40,8 39.8 356 31,4 420 337/ 38,9 266 31,8 40,0 36,3 31,0 41,2
71 Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj pili pijace, ki vsebujejo alkohol?
ne 19,6 13,2 26,5 16,8/ 16,4 20,8 22,3 23,2 31,8 23,1 18,4 150 19,6 18,0 22,6 17,4 19,6 17,6 25,5 21,7 17,0
da 80,4 86,8 73,5 83,2 83,6 79.2 77.7 768 682 769 81,6 850 804|820 77,4 826 80,4 824 74,5 783 83,0
72 Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili pijace, ki vsebujejo alkohol? (samo ce je vpr. 71=da)
1-krat na mesec aliredkeje 23,3 13,7 355 28,1 22,3 20,5 24,1 21,3 28,6 23,1 23,4 22,1 21,7 21,0/ 23,1 24,4 251 24,7 21,2 17,6 232
2 do 4-krat namesec 32,2 28,6 36,7 34,5 37,9 32,0 27,1 262 23,5 30,3 323 349 31,6 31,1 29,6 345 31,3 34,1 31,7 30,5 37,7
2 do 3-krat nateden 32,2 40,3 22,1 30,4/ 31,6 34,2 32,8 322 31,3 32,4 323 325 337 342 324/ 321 320 298 321 37,1 277
4-krat na teden ali pogosteje 12,3 17,4 57 7.0/ 82 133 16,0 20,4 16,6 142/ 12,0 10,6 13,0 13,6 149 9.0 11,6 11,5 14,9 148 11,3
73a Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: Vino (samo ce je vpr. 71=da)
nikoli 10,5 10,2 10,8 14,5 12,4 9,5 84 51 143 139 125 63 93 53 87 167 125 87 82 65 105
nekajkrat naleto 27,7 23,1 33,5 32,2/ 30,3 23,8/ 27,2 22,8 28,7 27,4 282 27,3 257 19,4 251 32,4 29,5 283 282 22,4 31,5
1-krat namesec 14,7 13,9 157 19,0 16,1 14,8 10,7 11,2 10,7 14,9 14,4 158 14,6 16,5 153 13,8 14,4 14,5 13,9 13,2 21,9
2-3-krat na mesec 19,7 19,5/ 19,9 19,2 20,9/ 20,5 18,9 18,4 16,3 152 19,2/ 22,9 202 21,6 17,6 18,4 19,5 21,5 19,1 19,7/ 170
1-2-krat na teden 16,2 19,0 12,8 10,8 14,7 19,1 18,1 19,9 17,4/ 16,5 145 17,4 178 19,6/ 154 12,4 149 17,0 19,6 19,0 13,8
3-6-kratnateden 7.5 90/ 56 37 45 81 11,1127 59 78 73/ 79 76/ 118 11,4 47 65 72 65 115 45
vsakdan 3,7 54| 1,6 06 12 42 56 98 69 43 40 25 48 59 65 16 26 28 46 77 08
73b Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: Pivo (samo ce je vpr. 71=da)
nikoli 16,8 8,1 28,0 159 156|157/ 18,0 21,1 18,6 149 162 17,7 14,8 21,8 17,1 17,0/ 18,6 158 157 13,3 14,0
nekajkrat naleto 21,9 14,5 31,5 18,9 22,4 21,3/ 23,8 24,2 26,7 19,8/ 21,9 21,8 23,8 21,3 21,0 20,9 22,9 20,9 208 20,3 19,6
1-krat namesec 14,0 13,2 151 153 14,2 140 13,0 13,1 12,0 150 13,5 14,4 13,2 143 17,7 12,9 13,5 140 12,8 158/ 15,6
2-3-krat na mesec 21,4 25,8 15,7 23,4 22,9 21,4 19,0 18,4 18,6 19.4 21,1 23,1 20,4 22,4 19,9 22,7 19,7 24,8 24,0 20,1 21,6
1-2-krat na teden 17,4 24,6 8,0 17,9 17,6 17,9 17,5 148 14,6 18,4 17,8 17,1 187 152 14,1169 169 16,9 198 23,1 14,6
3-6-kratnateden 68 11,0 1,5 72 64 72 70 60 73 89 78 50 74 50 79 71 68 65 53 56 107
vsakdan 1,7 29 02 14 10 25 18 24 22 36 17 08 17 00 23 23 1,7 11 17 18 38
73c Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: Zgane pijace (samo &e je vpr. 71=da)
nikoli 29,5 25,3 34,8 22,9 28,4 28,8 33,8 383 39,1 339 300 251 33,2 280 324 266 29,6 263 22,5 363 285
nekajkrat naleto 38,5 36,3 41,2 44,11 41,2 36,8 35,6 30,0 33,5 36,1 39,6 39,4 37,8 36,9 37,7 40,0 37,6 38,9 43,6 368 42,1
1-krat namesec 14,4 16,2 12,0 16,7 14,4 159 12,3 10,3 13,1 12,6 13,1 16,6 12,2 16,5 14,9 16,0 14,7 154 13,7/ 11,3 13,9
2-3-krat namesec 12,1 142/ 9.4 13,2 11,0/ 13,1 10,7 125 7,0 10,5 12,0 13,8 10,6 11,6 10,0 12,9 128 13,7 11,8 9.4/ 12,4
1-2-krat nateden 42 59 20 26 46 38 51 59 44 50 39 41 46 59 39 37 40 43 61 42 20
3-6-kratnateden 09 1,3 04 03 04 10 16 1,5 10 1,3 10 06 07 08 12 06 09 08 1,5 12 08
vsakdan 05 08 02 02 01 06 08 16 19 06 04 03 09 03 00 01 05 06 08 07 03
73d Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: Radler (samo ce je vpr. 71=da)
nikoli: 41,9 39,4 450 29,6 34,4 44,1 50,5 63,2 451 40,8 422 41,6 46,4 39,8 487 40,0 43,8/ 34,8 37,6 38,6 44,6
nekajkrat naleto 25,6 23,9 27,8 28,7 26,7 251 255 18,4 21,4 258 250 268 255 279 21,8 24,7 262 264 31,8 22,7 20,7
1-kratnamesec 11,7 11,4 12,1 169 12,6 10,7 88 68 130 11,2 122 11,4 10,1 123 10,4 12,2 10,6/ 145 10,7 14,3 13,1
2-3-krat namesec 13,2 15,1 10,8 156 17,1 130 90 7,0 102 140 13,1 13,4 120 11,1 12,4 17,7 11,8 150 10,7 14,2/ 150
1-2-krat nateden 59 78 35 75 73 51 48 33 74 59 57 58 47 58 48 446 60 7.7 66 76 40
3-6-kratnateden 14 20 07 13 1,8 17 12 09 19 20 16 10 06 27 18 08 13 15 26 24 14
vsakdan 02 04 00 03 01 03 01 05 09 03 02 00 06 03 00 00 01 02 00 02 1.1
73e Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: MeSane gazirane alkoholne pijace (npr. Bandidos...) (samo e je vpr. 71=da)
nikolii 74,2 72,4 76,6 63,6 70,2/ 77,1/ 82,3 84,7 73,9 76,7 748 728 725 79.2 79.4 800/ 77,2 67,1 67,8 71,9 67.2
nekajkrat naleto 18,5 19,1 17,9 25,8/ 22,2 16,9 128 89 156 159 18,6 202 19,0 16,2 14,8 156 16,0 22,4 24,6 22,6 257
1-kratnamesec 3,6 4,1 30 60 36 33 22 20 28 36 34 40 35 21 32 25 39 55 31 23 26
2-3-kratnamesec. 1,8 21 1,6 28 23 13 07 22 24 18 18 18 33 08 18 12 15 24 1,5 11 12
1-2-krat nateden 1,0 14 06 10 12 07 12 09 17 12 07 10 10 18 02 03 07 20 20 12 08
3-6-kratnateden 04 046 02 06 02 02 06 05 1,5 06 04 01 04 00 03 01 04 03 02 08 19
vsakdan 03 04/ 02 02 02 05 01 09 20 02 03 01 04 00 03 03 03 03 09 00 06
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vsi

75 Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti popili é ali ve¢ meric alkoholnih pijac? (samo ce je vpr. 71=da in moski)

nikoli: 30,6 30,6 - 22,5/ 31,6 31,1 327 372 252 265 30,1 350 27,3 343 320| 36,1 351 252 250 252 23,7

manj kot 1-krat na mesec: 45,7 45,7 - 52,6 46,2 43,8 42,6/ 42,0 42,0 48,0 46,0 44,8 53,3 47,2 43,8 42,5 42,5 49,0 432 42,1 50,5
1 do 3-krat namesec 18,4 18,4 -202 182 19,7 183 13,9 20,6 180 19,5 168 14,3 149 173/ 17,6 17,5 20,0 23,6 27.7 19.6

1 do 3-krat nateden 3,9 3,9 - 37 34 44 46 32 71 56 33 27 30 27 63 28 37 44 48 37 52
dnevno ali skoraj vsak dan 1,4 1,4 - 09 06 10 18 37 52 19 10 07 20 09 07 11 12 13 34 13 10

76 Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti popili 4 ali ve¢ meric alkoholnih pija¢? (samo ce je vpr. 71=da in Zenske)

nikoli 48,3 -| 48,3 358 47,9 51,4 559 52,5 459 458 46,7| 50,6 44,5 48,0 49,8 51,6 51,3 44,7 46,8 48,7 43,5

manj kot 1-krat na mesec: 42,0 -| 42,0 52,6 45,1 39,8 34,5 34,6 38,8 42,5 43,7/ 41,6 451 38,7 37,0 42,6 40,6 44,0 40,9 408 49,6
1 do 3-krat namesec. 8,1 - 81 95 64 79 79 98 103 102 81 69 78 126 106 53 69 98 11,9 74 51

1 do 3-krat nateden 1.4 - 1.4 21 04 10 15 28 45 13 14 08 22 06 25 05 12 1,5 04 20 1.8
dnevno ali skoraj vsak dan 0,1 - 01 00 01 00 02 04 05 02 01 00 04 00 00 00 00 00 00 1,1 00

77a Ali vam je v zadnjih 12 mesecih oseba svetovala, da spremenite navade pitja alkoholnih pijac¢
Idravnik 32 50 08 1,1 21 32 52 50 65 49 33 13 27 29 52 23 33 31 26 28 44
Medicinska sestra. 1,00 1,6/ 02 03 04 13 17 1.4 18 18 10 04 18 1,1 1,6 03 09 04 12 06 12
Drug strokovnjok 0,7 09 04 02 04 10 14 05 17 11 06 03 07 13 11 04 07 01 11 09 10
Druzinski Clan 8,1 12,8 22 6,1 66 97 93 94 105 11,3 85 55 79 63117 52 79 87101 84 77
Priatelj 22 32 10 27 18 24 24 14 23 32 26 14 17 10 39 20 26 18 30 16 13
Drugi 09 13 03 07 02 10 1,5 11 08 18 08 05 05 1,1 19 06 09 05 09 13 03
78 Ali ste v zadnjih 12 mesecih spremenili navade pitja alkohola?
ne 79,8 750/ 852 79,7 827 80,4 77.2 767 69,0 72,9 789 857 805|825 757 823 80,6 78,2 73,8 80,5 80.3
da, alkoholnih pija¢ sploh ne pjemve¢ 3,0 21 41 24 14 30 47 48 83 46 27 15 29 29 18 25 31 29 55 24 38
da, pilem manj alkoholnih pija¢’ 16,4 21,9 10,0 16,2 152 16,0 17,5 17,7 21,8 21,8 17,7 11,7 156 13,0 21,5/ 140 152 18,4 19,3 17,1 159
da, pilem ve¢ alkoholnih pija¢ 09 10 07 17 07 06 06 08 08 07 07 12 10 1,6 09 12 1,1 04 15 00 00
79 Ali ste lahko telesno dejavni (kjerkoli)?

telesno dejaven ne morem biti zaradi

. 31 32 30 13 14 29 42 73 86 44 28 10 40 31 24 29 27 34 37 35 27
bolezni

felesno dejaven ne morem biti zaradi 61 11 o7 930 02 11 17 1.7 31 19 06 01 14 02 11 08 03 11 21 19 13
invalidnosti
Kiub omejitvam sem felesno dejaven 15,1 14,9 153 6,7 9.3 14,1 222 27.0 24,6 192 151 9.7 16,6 124 155 141 140 162 163 156 162

nisem telesno dejaven, kljub temu, da
nimam omeijitev

12,2 10,7 13,7 13,5 17,4 120 92| 6,5 10,4 11,3 132 122 10,6 142 178 95 12,5 12,1 121 12,1 9,5
sem felesno dejaven in nimam omejitev: 68,7 70,0 67,3 78,2 71,7| 69.9| 62,7 57,4 53,3 632 683 77,0 673 70,2 63,2 72,7/ 70,5 67,3 658 67,0/ 70.3
85 Kolikokrat ste se v zadnjih 12 mesecih v c¢asu Sportnih aktivnosti poskodovali tako, da ste potrebovali zdravnisko pomoc?
nisem se poskodoval/a 93,6 91,7 95,6 90,6 92,2 94,3 957 959 955 955 93,8 91,9 943 93,0/ 93,8 93,2 93,0 942 96,0 92,8 92,4
enkrat 51 65 36 74 62 45 37 29 31 34 51 66 41 67 54 62 59 36 27 57 60
dvokrat 08 10 05 12 1,1/ 06 03 06 06 06 06 1,1 05 03 05 03 07 1,7 02 09 10
frikrat ali veckrat. 0,5 0,7 03 08 05 06 02 06 08 05 05 05 10 00 04 03 04 05 11 06 06
86 Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera oseba svetovala, da se v prostem casu gibljete ve¢?
Idravnik 19,4 21,7 17,0 13,0 16,1 20,3 24,6 23,5 27,4 23,9 19,7 138 202 17,5 21,7 148 189 21,0 19,4 20,2 21,0
Medicinska sestra 6,3 6,6/ 60 34 53 68 87 75 84 77 70 41 86 83 67 47 57 54 51 7.1 66
Drug zdravstveni delavec. 3,9 3,9 38 25 42 41 51 30 49 52 33 33 46 42 55 34 37 36 19 43 38
Druzinski Clan 24,1 23,5 24,8 24,2 24,1 26,5 23,5 21,7 21,9 240 24,0 250 23,5 21,7/ 26,1 21,5 251 252 21,3 257 21,6
Prijatelj 14,8 14,1/ 15,4 16,4 16,7 17,0 12,2 10,1 11,1 13,3 156/ 160 16,1 13,4 18,7 13,8 14,4 152 11,5 13,4/ 14,7
Drugi 4.4 45 4,4 44 50 42 42 42 42 52 44 41 54 45 59 40 41 45 24 50 28
87 Ali ste v zadnjih 12 mesecih spremenili koli¢ino rekreativnega gibanje v prostem ¢asu?
ne 63,3 67,4/ 59,1 52,5 60,9 66,3 67,7 71,1 61,9| 70,0 64,0/ 59,6 62,4 64,2 62,5 64,5 62,4 63,2 66,5 652/ 64,3
da, v prostem Casu se gibliem ve¢ 30,1 26,7/ 33,7 37,3 32,5 27,3 28,4 232 31,7 268 29,6 31,9 31,7 280 30,5 28,0 30,4 30,7 308 269 31,3
da, v prostem ¢asu se gibliemmanj 6,6 6,0 7.2 102 6,5 64 39 57 64 32 64 85 59 78 71 75 72 61 27 79 44
88 Koliko oddaljeno je mesto zaposlitve/studija od vasega trenutnega mesta bivanja?

ni¢, delam doma 6,6 7,2 59 59 59 70 82 426 54 77 7.1 60 65 65 59 91 66 59 68 65 40
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SteTEs i GG, Izobrazba, 4 skupine Zdravsivene regije
10-letne

Vprasanje v raziskavi (rezultati prikazani
%)

do2km 151 13,9 16,5 13,8 13,5 16,2 19,0 30,7 24,8 163 140 143 17,2 159 183/ 11,7/ 141/ 12,8 17,7 159 23,0
2kmdo 10km 33,0 32,1 33,9 32,0/ 30,5 34,8 37,3 20,5 34,0 31,7| 33,7 32,8 30,2 354 333 29,6 353 33,5 27,7 32,0 356
11do 30km 29,9 29,6 30,2 29,6 32,4/ 30,2 23,6 00 250 32,2 309 289 28,6 283 263 322 30,0 328 32,3 27,8 24,5
31 kmalive¢ 155 17,1 13,5 18,6 17,6 11,9 11,9 6,3 10,8 12,2 14,3 180 17,5 13,9 162 17,4 140 151 156 17,8 129
89 Kako obic¢ajno pridete od mesta bivanja do mesta zaposlitve/studija? (moznih je ve¢ odgovorov)
Delomdoma 7,7 82 72 61| 71 86 11,7 420 69 89 83 71 74 90 88113 74 61 90 74 78
Pes 151 12,5 18,2 14,3 11,9 18,1 19,6 158 27,0 156 13,7 148 16,8 104 183| 16,3/ 16,4 10,4 154 11,3 28,8
Kolo, skiro, rolerji 12,0 12,2 11,7 13,2 9,3 13,3 13,7 9,5 138 11,5 11,6 123 85 140 9,4/ 11,1/ 16,7 88 156 4,4 132
Javno motorno prevozno sredstvo 9,7 6,7 13,2 10,4 72 10,4 138 00 175 85 83 103 4,5 53 83/ 11,2 161 73 35 42 31

Osebni avtomobil ali drugo osebno
motorno prevozno sredstvo

82,1 84,3 79.4 81,2 84,2 81,9 79,1 61,2 750 827 843 80,9 835 87,6 90,2 83,7 77,7 80,7 850 853 858
93 Kaksen je vas odnos do vase telesne mase oz. teze?
vseenomije 24 30 18 29 17 18 26 31 54 25 17 20 20 12 30 23 30 1,5 24 22 33
zadovolien/na sem s svojo telesno tezo 46,3 51,1 41,3 48,1 44,7 44,6 458 49,5 46,7| 47,1 45,1 46,7 47,6 48,8 44,2 49,0 46,1 44,6 47,0 452 439
rad/a bi bil/a bolj suh/a 49,5 43,8 55,3 45,6/ 51,8 52,5 50,2 45,4 453 48,1 51,7 49,6 48,8 46,7 51,2/ 47,5 48,8 51,9 49,2/ 50,2 51,8
rad/a bi bil/a bolj debel/a 1,9 21 1,7 34 18 10 14 20 25 23 16 17 16 33 16 12 20 20 15 25 10
94 Ali se v avtu pripnete z varnostnim pasom, kadar vozite ali ste sopotnik na prednjem sedezu?
nikoli 03 04 01 03 04 03 01 01 08 02 03 01 03 06 01 01 02 03 02 02 02
v manj kot polovici primerov. 0,8 1,2 04 12 08 06 08 08 11 08 11 05 18 07 15 04 05 05 07 08 08
v vec¢ kot polovici primerov. 3,0 4,5/ 1,5 42 33 35 21 17 27 48 28 24 29 45 35 40 21 36 35 35 13
vedno 959 93,9 97,9 94,2/ 954 956 97,0 97.4 954 942 957 97,0 94,9 942 94,9 955 97,1 956 956 954 96,8
nikoli se ne vozim zavtom 00 0,1 00 02 00 00 00 00 01 00 01 00 00 00 00 00 01 00 00 00 09
95 Ali se v avitu na zadnjem sedezu pripnete z varnostnim pasom?
nikoli 9,5 10,9 81 11,2 11,5 98 78 63 82 79 11,1 93 110 104 193 11,5/ 9.6 65 49 58 29
v manj kot polovici primerov: 10,8 10,9 10,8 17,3/ 11,8 10,1 80 6,1 56 85 11,5 132 12,4 152 12,7/11,8 103 92 70 112 9.7
v vec kot polovici primerov: 14,0 13,0/ 150 18,8 158 12,4 124 9,7 8,1 11,5 13,9 17,5 149 10,6 13,6 149 153 13,0 12,1/ 144 9,2
vedno 53,5 48,8 58,4 46,3 51,7 53,9 554 62,6 653 56,0 50,1 51,4 49,4 50,4 40,4| 49,0 52,1 61,4 67,4 54,1 69,1
na zadnjem sedezu ni varnostnega pasu. 0,3 03| 04 03 00 02 04 09 08 07 03 00 02 08 04 04 03 03 02 03 03
nikoli se ne vozim na zadnjem sedezu 11,8 16,2 7.3 6,2 92 13,6 160 14,4 12,0 155 13,2 8,5 12,1 12,6 13,6 12,3 125 9.7 85 14,1 88
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